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
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


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
























































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خبر افت 2/5 متری آب خزر؛ زنگ خطر یک فاجعه خاموش در شمال کشورخبر

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت: 

بازنگری نقشه امنیت غذایی کشور در سال 1405؛ استان‌های
 ناامن غذایی شناسایی می‌شوند

یکی  به  اخیر  سال‌های  در  خزر  دریای  آب  سطح  کاهش 
شده،  تبدیل  منطقه  زیست‌محیطی  چالش‌های  مهم‌ترین  از 

پدیده‌ای که اگرچه به‌صورت تدریجی رخ داده است.
کاهش سطح آب دریای خزر در سال‌های اخیر به یکی از 
مهم‌ترین چالش‌های زیست‌محیطی منطقه تبدیل شده است؛ 
پدیده‌ای که اگرچه به‌صورت تدریجی رخ داده، اما آثار آن 
از  این دریا،  به‌وضوح در سواحل کشورهای حاشیه  اکنون 
پیامدهای  نه‌تنها  این روند  قابل مشاهده است.  ایران،  جمله 
اکولوژیک به‌دنبال دارد، بلکه تبعات اقتصادی، اجتماعی و 

حتی زمین‌شناسی گسترده‌ای را نیز به همراه آورده است.
مشاهدات  و  علمی  داده‌های  بررسی  مهر،  گزارش  به 
میدانی نشان می‌دهد که تراز آب دریای خزر طی یک دهه 
گذشته با کاهش قابل توجهی مواجه شده است؛ موضوعی 
اقلیمی،  عوامل  از  ترکیبی  از  ناشی  را  آن  کارشناسان  که 
تغییرات  و  تبخیر  افزایش  رودخانه‌ها،  آب  ورودی  کاهش 
رابطه،  همین  می‌دانند.در  آب‌وهوایی  الگوهای  در  گسترده 
علی بیت‌اللهی رئیس بخش زلزله‌شناسی و خطرپذیری مرکز 
تحقیقات راه، مسکن و شهرسازی در گفتگو با مهر با اشاره 
اساس مطالعات  بر  به کاهش سطح آب دریای خزر گفت: 
دریای خزر حدود  اخیر، سطح آب  ۱۰ سال  در  انجام‌شده 

۲.۵ متر کاهش یافته است.
وی افزود: نکته قابل توجه درباره دریای خزر این است که 
بخش‌های عمیق‌تر آن در سمت سواحل ایران قرار دارد. در 
نتیجه، اثرات کاهش تراز آب در برخی مناطق ساحلی کشور 
نمونه،  برای  است.  مشاهده  قابل  ملموس‌تری  به‌صورت  ما 
در ساری، در محدوده‌ای که اسکله وجود داشت، براساس 
 ۱۷۵ دریا حدود  آب  که سطح  شد  مشخص  اندازه‌گیری‌ها 
متر عقب‌نشینی کرده است.این آمارها به‌خوبی نشان می‌دهد 
که پدیده پس‌روی آب دیگر یک هشدار نظری نیست، بلکه 
تبدیل شده  به یک واقعیت عینی در سواحل شمالی کشور 
این  انسانی  و  طبیعی  ساختار  می‌تواند  که  واقعیتی  است؛ 

مناطق را دستخوش تغییرات جدی کند.

بیت‌اللهی گفت: البته بیشترین اثرات پس‌روی آب و خشکی 
و  روسیه  آذربایجان،  کشورهای  سواحل  در  دریا  بستر 
از سواحل  بخش‌هایی  در  اما  است،  مشاهده  قابل  قزاقستان 
شمالی ایران که دارای شیب ملایم و گودی طبیعی هستند، 

کاهش تراز آب به شکل محسوس نمایان می‌شود.
باعث  ایران  شمالی  سواحل  ژئومورفولوژیک  ویژگی  این 
آب  تراز  در  محدود  نسبتاً  کاهش‌های  حتی  که  است  شده 
بیان  نیز به جابجایی قابل توجه خط ساحلی منجر شود. به 
سطح  افت  است،  کم  ساحل  شیب  که  مناطقی  در  دیگر، 
آب می‌تواند به عقب‌نشینی چندصد متری دریا منتهی شود؛ 
مسئله‌ای که هم بر کاربری اراضی و هم بر زیرساخت‌های 
ساحلی تأثیر مستقیم دارد.یکی از مهم‌ترین ابعاد نگران‌کننده 
کاهش سطح آب دریای خزر، ارتباط آن با پدیده فرونشست 
یکی  به‌عنوان  اخیر  سال‌های  در  که  موضوعی  است؛  زمین 
از بحران‌های جدی زیست‌محیطی کشور مطرح شده است.

ارتباط  پدیده  این  داد:  هشدار  باره  این  در  بیت‌اللهی 
در  واقع،  در  دارد.  زمین  فرونشست  موضوع  با  مستقیمی 
خطوط ساحلی مانند قائم‌شهر، ساری، آمل و به‌ویژه به‌سمت 
شرق استان مازندران تا مناطق بهشهر، پایین رفتن سطح آب 

دریا موجب تشدید فرونشست زمین شده است.
تا  به‌ویژه  مازندران،  استان  نواحی شرقی  در  داد:  ادامه  وی 
محدوده گلوگاه، پهنه‌های فرونشستی با نرخ ۲ تا ۴ سانتی‌متر 
به  نسبت  هرچند  میزان  این  هستند.  مشاهده  قابل  سال  در 
ویژگی‌های  به  توجه  با  اما  است،  کمتر  کشور  مناطق  سایر 
زمین‌شناسی منطقه و بالا بودن سطح آب‌های زیرزمینی، از 
می‌دهد  نشان  اظهارات  است.این  برخوردار  ویژه‌ای  اهمیت 
نیست،  سطحی  پدیده  یک  صرفاً  خزر  آب  تراز  کاهش  که 
بلکه می‌تواند ساختارهای زیرسطحی زمین را نیز تحت تأثیر 
قرار دهد. کاهش فشار هیدرواستاتیکی ناشی از افت سطح 
منابع آب زیرزمینی،  از  برداشت بی‌رویه  به‌همراه  آب دریا، 
نهایت  در  و  خاک  لایه‌های  فشردگی  موجب  می‌تواند 
فرونشست زمین شود.کارشناسان بر این باورند که تغییرات 

دریای  آب  سطح  کاهش  عوامل  مهم‌ترین  از  یکی  اقلیمی 
خزر است. افزایش دمای هوا در منطقه، کاهش بارندگی در 
به‌ویژه  الگوی جریان رودخانه‌ها،  تغییر  و  آبریز  حوضه‌های 
رود ولگا به‌عنوان اصلی‌ترین تأمین‌کننده آب خزر، از جمله 
عواملی هستند که به کاهش ورودی آب به این دریا منجر 

شده‌اند.
از سوی دیگر، افزایش دمای سطح آب باعث افزایش نرخ 
تبخیر شده و این موضوع نیز به کاهش تراز آب دامن زده 
باعث شده است که  این عوامل  ترکیب  است. در مجموع، 

تراز آب خزر در یک روند نزولی پایدار قرار گیرد.
برای  متعددی  پیامدهای  خزر  دریای  آب  سطح  کاهش 
اکوسیستم‌های ساحلی و دریایی به همراه دارد. خشک شدن 
تالاب‌های ساحلی، از بین رفتن زیستگاه‌های آبزیان، کاهش 
از جمله  پرندگان  مهاجرت  الگوی  تغییر در  و  تنوع زیستی 

آثار زیست‌محیطی این پدیده است.
از نظر اقتصادی نیز این روند می‌تواند بر فعالیت‌هایی مانند 
صیادی، گردشگری و حمل‌ونقل دریایی تأثیر منفی بگذارد. 
لایروبی‌های  به  نیاز  اسکله‌ها،  و  بنادر  در  آب  عمق  کاهش 
مکرر و افزایش هزینه‌های نگهداری زیرساخت‌ها را به‌دنبال 

دارد.
یکی دیگر از ابعاد مهم این بحران، تأثیر آن بر سکونتگاه‌های 
افزایش  ساحلی،  خط  تغییر  است.  ساحلی  نوار  در  انسانی 
زیرساخت‌های  زمین می‌تواند  ناپایداری  و  فرونشست  خطر 

شهری و روستایی را در معرض تهدید قرار دهد.
در همین زمینه، بیت‌اللهی تأکید کرد: پایین رفتن سطح آب 
منابع  کاهش  و  اقلیمی  تغییرات  نشانه  نه‌تنها  خزر  دریای 
بروز  در  تشدیدکننده  عاملی  به‌عنوان  بلکه خود  است،  آبی 
عمل  کشور  شمال  ساحلی  زون‌های  در  زمین  فرونشست 

می‌کند.
استان  به  جمعیت  مهاجرت  افزایش  به  توجه  با  افزود:  وی 
مازندران و فشار بر منابع طبیعی و زیست‌محیطی این خطه، 
ساخت‌وساز در این مناطق باید به‌شدت کنترل شود. در غیر 
جدی  مشکلات  با  دور  نه‌چندان  آینده‌ای  در  صورت،  این 

زیست‌محیطی، زمین‌شناسی و سکونتی مواجه خواهیم شد.
لزوم  بر  کارشناسان  پدیده،  این  گسترده  ابعاد  به  توجه  با 
سواحل  مدیریت  برای  جامع  سیاست‌های  اجرای  و  تدوین 
کنترل  شامل  باید  سیاست‌ها  این  دارند.  تأکید  خزر 
از  حفاظت  زیرزمینی،  آب  منابع  مدیریت  ساخت‌وساز، 
بین  منطقه‌ای  همکاری‌های  و  حساس  اکوسیستم‌های 

کشورهای حاشیه خزر باشد.
چند  میان  مشترک  آبی  پهنه  یک  خزر  دریای  که  آنجا  از 
کشور است، هرگونه تغییر در تراز آب آن نیازمند رویکردی 
اقدامات  صورت،  این  غیر  در  است.  هماهنگ  و  فراملی 

یک‌جانبه نمی‌تواند به حل این بحران کمک کند.
دوردست  هشدار  یک  دیگر  خزر  دریای  آب  سطح  کاهش 
تبدیل شده  در حال شکل‌گیری  بحران  به یک  بلکه  نیست، 
تا  زیست‌محیطی  تغییرات  از  آن  آثار  که  بحرانی  است؛ 
 ۲.۵ افت  است.  گسترده  اقتصادی  و  زمین‌شناسی  تهدیدات 
خط  متری  صدها  عقب‌نشینی  دهه،  یک  در  آب  تراز  متری 
از  نشانه‌هایی  همگی  فرونشست،  پدیده  تشدید  و  ساحلی 
عمق این چالش هستند.در چنین شرایطی، بی‌توجهی به این 
روند می‌تواند هزینه‌های جبران‌ناپذیری به‌دنبال داشته باشد. 
به‌موقع،  اقدام  و  دقیق  سیاست‌گذاری  هوشمندانه،  مدیریت 
تنها راهکارهایی هستند که می‌توانند از تبدیل این بحران به 

یک فاجعه جلوگیری کنند.

بیان  با  بهداشت  وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر  مدیرکل 
بازنگری   ۱۴۰۵ سال  در  کشور  غذایی  امنیت  نقشه  اینکه 
 ۱۲ تا   ۱۰ حدود  نقشه  این  نسخه  آخرین  گفت:  می‌شود، 
سال  در  آن  به‌روز  نسخه  است  مقرر  و  شده  تهیه  قبل  سال 
جاری منتشر شود تا استان‌های کم‌برخوردار و ناامن غذایی 

شناسایی و وضعیت امنیت غذایی کشور به‌روز 
شود. »احمد اسماعیل‌زاده« مدیرکل دفتر بهبود 
گفت‌وگو  در  بهداشت  وزارت  جامعه  تغذیه 
سال  در  که  اقداماتی  مهم‌ترین  درباره  ایلنا  با 
۱۴۰۵ در دستور کار این دفتر قرار دارد، گفت: 
یکی از مهم‌ترین اولویت‌های ما در سال ۱۴۰۵، 
غذایی  امنیت  و  تغذیه  ملی  پیمایش  انجام 
و  نوجوانان  و  کودکان  گروه  دو  در  که  است 
در  شد.وی  خواهد  انجام  بزرگسالان  همچنین 
تشریح جزییات این طرح توضیح داد: برخلاف 
تغذیه  وضعیت  آن  در  که  قبلی  پیمایش‌های 
تنها بخشی از وضعیت تغییرات جامعه ارزیابی 
مربوط  اجزای  تمام  امسال  پیمایش  در  می‌شد، 
امنیت غذایی کشور مورد  به وضعیت تغذیه و 
بررسی قرار می‌گیرد. در واقع، این یک پیمایش 
جامع است که در آن هم دریافت‌های غذایی، 
و هم وضعیت  غذایی  گروه‌های  و  مغذی  مواد 
مانند  بیوشیمیایی  شاخص‌های  مبنای  بر  تغذیه 

سایر  و  سرم  آهن  وضعیت  ویتامین‌ها،  کمبود  کم‌خونی، 
شاخص‌ها بررسی خواهد شد.مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه 
افزود: در این پیمایش، »سواد تغذیه‌ای« کودکان و نوجوانان 
همچنین  می‌شود.  ارزیابی  آنان  بدنی«  »فعالیت  همچنین  و 
پروفایل قند، چربی، آنزیم‌های کبدی و شاخص‌های کلیوینیز 
اندازه‌گیری و ارتباط آن‌ها با وضعیت تغذیه و امنیت غذایی 
تن‌سنجی  شاخص‌های  دیگر،  سوی  از  شد.  خواهد  بررسی 
مانند قد و وزن در تمامی گروه‌های سنی اندازه‌گیری می‌شود 
تا داده‌های حاصل مبنای تصمیم‌گیری‌های راهبردی در حوزه 

سیاست‌گذاری تغذیه و غذا در کشور قرار گیرد.
او اظهار کرد: انتظار داریم تحلیل داده‌های این پیمایش طی 
پیمایش  نخستین  این  شود.  انجام  آینده  سال  دو  تا  یک‌ونیم 
قرار  بود که  امنیت غذایی در کشور خواهد  و  تغذیه  جامع 
است هر پنج تا هفت سال یک‌بار در سطح ملی تکرار شود.

به گفته اسماعیل‌زاده، برای انجام این طرح از حدود ۴۰ نفر 
از محققان کشور کمک گرفته شده است. محوریت اجرایی 
کار با مؤسسه تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی کشور خواهد 
بود و دفتر بهبود تغذیه جامعه به‌عنوان سفارش‌دهنده و ناظر، 
درباره  می‌کند.وی  پیگیری  مستمر  به‌صورت  را  طرح  این 
دومین اولویت این دفتر نیز گفت: بررسی وضعیت ید یکی 

دیگر از برنامه‌های مهم سال ۱۴۰۵ است. 
ارزیابی  هم  ید  وضعیت  آن  در  که  ملی  پیمایش  بر  علاوه 
می‌شود، با توجه به نتایج آخرین پیمایش کشوری که نشان 
علاوه  است  قرار  است،  خطر  معرض  در  وضعیت  می‌داد 
به‌صورت  نیز  کشور  پزشکی  علوم  دانشگاه‌های  در  آن،  بر 

بهداشتی مراجعه  مراکز  به  افرادی که  ید در  جداگانه سطح 
با  کنونی  وضعیت  مقایسه  ما  هدف  شود.  ارزیابی  می‌کنند، 
بازنگری  نهایی‌کردن  داد:  ادامه  است.او  قبل  سال  سه  نتایج 
دیگر  از  نیز  فولیک،  اسید  و  آهن  با  آرد  غنی‌سازی  برنامه 
به  گذشته  سال  بود  قرار  پروژه  این  است.  دفتر  برنامه‌های 
آن  نهایی  مراحل  تأخیرها،  برخی  به‌دلیل  اما  برسد  پایان 
به  اشاره  با  شد.اسماعیل‌زاده  خواهد  انجام  جاری  سال  در 
در  تغذیه  خودمراقبتی  برنامه  تدوین  گفت:  برنامه‌ها  سایر 
دیگر  از  مختلف  بیماری‌های  برای  و  سنی  گروه‌های  تمامی 
علوم  دانشگاه  چند  همکاری  با  که  است  دفتر  اولویت‌های 
این  از  هدف  شد.  خواهد  تدوین  جاری  سال  در  پزشکی 
ساده،  به سؤالات  پاسخ  با  بتوانند  افراد  که  است  آن  برنامه 
وضعیت تغذیه خود را بسنجند و بر اساس نتایج، توصیه‌های 

تغذیه‌ای لازم را دریافت کنند.
شاخص‌های  گنجاندن  اولویت‌ها،  از  دیگر  یکی  افزود:  وی 
که  است  کشور  بهداشت  شبکه  سامانه  در  تغذیه  ارزیابی 
هم‌اکنون مراحل نهایی آن در دست اجراست و انتظار داریم 
حال  در  شود.  ثبت  بهداشت  وزارت  سامانه‌های  در  امسال 
به‌صورت  افراد  غذایی  دریافت  به  مربوط  داده‌های  حاضر 
روتین ثبت نمی‌شود، اما با اجرای این طرح می‌توان سالانه 

وضعیت دریافت غذایی جامعه را پایش کرد.
شناسایی  جهت  کشور  غذایی  امنیت  نقشه  بازنگری 

استان‌های ناامن غذایی پس از یک دهه
نقشه  بازنگری  جامعه،  تغذیه  بهبود  دفتر  مدیرکل  گفته  به 
نیز از دیگر برنامه‌های مهم سال ۱۴۰۵  امنیت غذایی کشور 
است. آخرین نسخه این نقشه حدود ۱۰ تا ۱۲ 
به‌روز  نسخه  است  مقرر  و  شده  تهیه  قبل  سال 
استان‌های  تا  شود  منتشر  جاری  سال  در  آن 
و  شناسایی  غذایی  ناامن  و  کم‌برخوردار 
شود.او  به‌روز  کشور  غذایی  امنیت  وضعیت 
نقشه شاخص‌های تغذیه کشور  افزود: همچنین 
ادامه خواهد داشت و  تدوین شده،  تاکنون  که 
سال  در  کتاب  یک  به‌صورت  شاخص‌ها  روند 
به  هم  شاخص‌ها  این  می‌شود؛  منتشر  جاری 
و  کشور  پزشکی  علوم  دانشگاه‌های  تفکیک 
شد.وی  خواهد  ارائه  شهرستانی  سطح  در  هم 
و  کودکان  غذایی  رهنمودهای  گفت:  ادامه  در 
بزرگسالان که طی یک‌ونیم سال گذشته تدوین 
این  شد.  خواهد  رونمایی  اردیبهشت‌ماه  شده، 
تغذیه‌ای  آموزش‌های  اصلی  مبنای  رهنمودها 

کشور خواهند بود.
تدوین نقشه راه چاقی کودکان و بزرگسالان

 ۱۴۰۵ سال  در  کرد:  خاطرنشان  اسماعیل‌زاده 
در  بزرگسالان  و  کودکان  چاقی  راه  نقشه  تدوین  همچنین 
آن  با  مرتبط  پروژه‌های  می‌شود؛  پیگیری  کشور  ده‌ساله  افق 
شده  واگذار  پژوهشگران  و  پزشکی  علوم  دانشگاه‌های  به 
است.به گفته او، اجرای پایلوت رهنمودهای غذایی کودکان 
تا  شد  خواهد  انجام  جاری  سال  در  نیز  کشور  مدارس  در 
تغذیه  آموزش  در  برنامه  این  بالقوه  چالش‌های  و  اثربخشی 

کودکان بررسی شود.
دچار  کودکان  از  تغذیه‌ای  حمایت  برنامه  تداوم 

سوءتغذیه در سال جاری
برنامه  تداوم  کرد:  تاکید  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر  مدیرکل 
سه  در  که  سوءتغذیه  دچار  کودکان  از  تغذیه‌ای  حمایت 
در  دفتر  محوری  برنامه‌های  از  نیز  شده،  اجرا  گذشته  سال 
سال ۱۴۰۵ است. این برنامه با هدف کاهش آمار سوءتغذیه 

دانش‌آموزان اجرا خواهد شد.
حمایت تغذیه‌ای از سالمندان تحت پوشش کمیته امداد

وی در پایان گفت: یکی از طرح‌هایی که امسال با همکاری 
پیگیری شد، موضوع حمایت  امام خمینی )ره(  امداد  کمیته 
با  است.  امداد  کمیته  پوشش  تحت  سالمندان  از  تغذیه‌ای 
تغذیه  بهبود  دفتر  نهاد،  این  سوی  از  لازم  اعتبارات  تأمین 

آماده همکاری کامل در اجرای این طرح است.

عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس :

متاسفانه انستیتو پاستور باید به‌ طور 
کامل بازسازی شود/ تولید واکسن 

ادامه دارد و جای نگرانی نیست

عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس می‌گوید: متاسفانه 
چیزی از پاستور باقی نمانده است و باید به طور صد در 
صد بازسازی کامل شود و ان‌شاالله با غرامتی که ما از این 
وجود  با  البته  و  شد  خواهد  انجام  می‌گیریم  جنایتکاران 
گرفته،  قرار  دشمنان  حمله  مورد  پاستور  موسسه  اینکه 
در  و مشکلی  است  انجام شده  قبل  از  پیش‌بینی‌های لازم 
تامین واکسن نخواهیم داشت و جای نگرانی نیست.دشمن 
موسسه  فروردین‌ماه،  سیزدهم  روز  آمریکایی-صهیونیستی 
تولیدی،  تحقیقاتی،  موسسه‌ای  که  را  پاستور  انستیتو 
این  و  داد  قرار  حمله  مورد  بود،  آموزشی  و  خدماتی 
شد.پاستور  تخریب  شدت  به  حمله  این  اثر  در  موسسه 
موسسه‌ای سلامت محور و یکی از ارکان صدساله سلامت 
با  که  است  بوده  پاستور  بین‌المللی  و عضو شبکه  جهانی 
راه‌اندازی شده و  بهداشت و سلامت جامعه  تأمین  هدف 
بسیاری  کنترل  جهت  در  خود  ساله  صد  تاریخ  طول  در 
ایفا  مهمی  نقش  دنیا  و  کشور  در  عفونی  بیماری‌های  از 
کرده است. این انستیتو از سال ۱۹۲۰ یکی از پیشگامان و 

قطب‌های مهم تولید واکسن در منطقه بوده است.
درمان  و  بهداشت  کمیسیون  عضو  شهریاری،  حسینعلی 
پاستور  موسسه  به  دشمن  حمله  خصوص  در  مجلس، 
و  بین‌المللی  مجامع  به  شکایت  می‌گوید:  خبرآنلاین،  به 
پیگیری‌های حقوقی حمله دشمن به پاستور و برخی مراکز 
درمانی از طریق واحدهای بین‌المللی انجام می‌شود؛ چون 
این‌ها جنایت جنگی است.او می‌گوید: در حال حاضر هم 
قوه قضائیه پرونده‌ها را تکمیل می‌کند و هم حقوقدان‌ها و 
دولت موارد حقوقی مربوط به حملات دشمن به مراکزی 
و  می‌کنند  پیگیری  را  درمانی  مراکز  و  پاستور  چون 
شکایات بعد از تنظیم برای رسیدگی  به مجامع بین‌المللی 
ارسال شده و ان‌شاالله وقتی که دشمنان را شکست دادیم 
آن‌ها باید پای میز محاکمه بروند و پاسخ جنایاتی که در 
و  بهداشت  کمیسیون  بگیرند.عضو  را  دادند  انجام  ایران 
پاستور  موسسه  اینکه  وجود  با  می‌افزاید:  مجلس  درمان 
مورد حمله دشمنان قرار گرفته است، پیش‌بینی‌های لازم از 
قبل انجام شده است و مشکلی در تامین واکسن نخواهیم 

داشت و جای نگرانی نیست.
ادامه واکسیناسیون در ایران برخلاف کشورهایی مثل اوکراین

بوده  جنگ  که  مدتی  همین  در  اتفاقا  می‌گوید:  شهریاری 
سلامت  حوزه  مراکز  بهورزان  و  بهداشت  پرسنل  است 
انجام  برای  خانه  به  خانه  صورت  به  و  فعال  طور  به  ما 
واکسیناسیون مراجعه کرده و حدود ۸۰ هزار واکسیناسیون 

فقط در دو هفته اول جنگ انجام شده است.
او می‌گوید: وقتی در کشوری جنگ می‌شود واکسیناسیون 
انجام نمی‌شود مثل اوکراین یا دیگر جاها که جنگ شده 
است، مردم دیگر واکسیناسیون را فراموش می‌کنند اما در 

کشور ما اینطور نیست و نگرانی‌ای هم وجود ندارد.
عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس در پاسخ به اینکه 
گفته می‌شود تخریب موسسه انستیتو پاستور صدر در صد 
بوده است، می‌گوید: متاسفانه چیزی از پاستور باقی نمانده 
و  بازسازی کامل شود  به طور صد در صد  باید  و  است 
ان‌شااله با غرامتی که ما از این جنایتکاران می‌گیریم انجام 
واکسن  تولید  ادامه  برای  می‌گوید:  شد.شهریاری  خواهد 

هم نباید نگران باشیم و این کار متوقف نمی‌شود.
قرار  حمله  مورد  که  درمانی  مراکز  جایگزینی 

می‌گیرند
به مراکز درمانی هم  او می‌گوید: در مورد حمله دشمنان 
بلافاصله  زده‌اند  را  درمانی  مرکز  یک  جا  هر  بگویم  باید 
در مجاور آن یک جا پیش‌بینی شده و خدمات ادامه دارد؛ 
ما  خدمات  بزنند،  را  جا  یک  اگر  که  نیست  اینطور  یعنی 
دچار مشکل شده و یا کلا تعطیل شود. بلافاصله جایگزین 

می‌شوند و خدمات‌دهی ادامه پیدا می‌کند.
کلیه  می‌گوید:  مجلس  درمان  و  بهداشت  کمیسیون  عضو 
و  لوازم  و  هستند  کار  پای  درمان  و  بهداشت  پرسنل 
تجهیزات کافی به انداره کافی وجود دارد و جای نگرانی 
این  سریعتر  چه  هر  امیداوریم  می‌گوید:  نیست.شهریاری 
ما  ملت  و  بخورد  شکست  و  شود  تنبیه  جنایتکار  دشمن 

سال ۱۴۰۵ را با خوشی سپری کنند.

ثبت خسارت 90 هزار واحد 
خصوصی آسیب ‌دیده ناشی از جنگ 

آمریکایی- صهیونی
مستمر  فرآیند  انجام  کرد:  اعلام  و شهرسازی  راه  وزارت 
صهیونی  تحمیلی  جنگ  از  ناشی  خسارات  ارزیابی 
 ۹۰ به  نزدیک  خسارت  ثبت  و  شناسایی  به  آمریکایی، 
بخش  اداری  و  تجاری  مسکونی،  آسیب‌دیده  واحد  هزار 

خصوصی، تا تاریخ ۱۳ فروردین ماه، منجر شد. 
براساس گزارش بنیاد مسکن انقلاب اسلامی در خصوص 
ارزیابی خسارات وارد شده به واحدهای مسکونی، تجاری 
رژیم  تحمیلی  جنگ  از  ناشی  خصوصی  بخش  اداری  و 
ماه  فروردین   ۱۳ تاریخ  تا  جنایتکار،  آمریکایی  صهیونی 
۱۴۰۵، در مجموع ۸۹ هزار و ۷۰۶ هزار واحد در ۲۴ استان 
کشور مورد ارزیابی و ثبت خسارت قرار گرفته‌اند که از 
کلان‌شهرها  به  مربوط  واحد   ۱۷۰ و  هزار   ۱۶ تعداد  این 
بیشتر( و همچنین  نفر و  میلیون  با جمعیت یک  )شهرهای 

به سایر شهرها و روستاها  مربوط  ۷۳ هزار و ۵۳۶ واحد 
بوده است.

این خسارت‌ها در شهرها و روستاهای واقع در استان‌های 
قم،  فارس،  خوزستان،  البرز،  اصفهان،  غربی،  آذربایجان 
کرمانشاه، ایلام، آذربایجان غربی، بوشهر، زنجان، قزوین، 
کرمان،  یزد،  تهران،  همدان،  مرکزی،  لرستان،  کردستان، 
و  چهارمحال  و  هرمزگان  گیلان،  مازندران،  سمنان، 

بختیاری، شناسایی، ارزیابی و ثبت شده است.
بر اساس این گزارش، از این تعداد در کلانشهرها، تعداد 
 ۲ و  تعمیری  واحد   ۴۹۶ و  هزار   ۱۳ احداثی،  واحد   ۱۷۰
معیشتی،  لوازم  به  شده  وارد  آسیب  واحد   ۵۰۴ و  هزار 
این میزان در سایر شهرها و  شناسایی و ثبت شده است. 
روستاهای کشور به ترتیب معادل ۹۸۶ واحد احداثی، ۵۸ 
هزار و ۶۸۹واحد تعمیری و ۱۳هزار و ۸۶۱ واحد آسیب 

وارد شده به لوازم معیشتی بوده است.
جمع کل ارزیابی کلان‌شهرها و سایر شهرها و روستاهای 
به  شده  وارد  خسارت‌های  لحاظ  به  کشور  استان   ۲۴
خصوصی  بخش  اداری  و  تجاری  مسکونی،  واحدهای 
ناشی از جنگ تحمیلی صهیونی- آمریکایی، نشان می‌دهد 
در مجموع تعداد واحدهای احداثی تا تاریخ ۱۳ فروردین 
ماه به یک هزار و ۱۵۶ واحد، تعداد واحدهای تعمیری به 
۷۲هزار و ۱۸۵ واحد و تعداد خسارت وارد شده به لوازم 

معیشتی به ۱۶ هزار و ۳۶۵ واحد رسیده است.
آمار واحدهای مسکونی نیازمند بازسازی 

تاکنون  احداثی  واحدهای مسکونی  تعداد  در کلانشهرها، 
به ۱۳۸ واحد و تعداد واحدهای مسکونی نیازمند تعمیر به 

۱۱ هزار و ۳۰۰ واحد رسیده است.
در سایر شهرها و روستاها نیز ۷۵۷ واحد مسکونی تخریب 
شده و نیازمند بازسازی )احداثی( و ۴۸هزار و ۷۲۹ واحد 
ارزیابی و  )تعمیری( شناسایی،  تعمیر  به  نیازمند  مسکونی 

ثبت خسارت شده‌اند.
در مجموع، تاکنون در ۲۴ استان ذکر شده تعداد واحدهای 
مسکونی احداثی به ۸۵۹ واحد و تعداد واحدهای مسکونی 

تعمیری به ۶۰ هزار و ۲۹ واحد رسیده است.

رئیس سازمان چای خبر داد

اعلام نرخ خرید تضمینی برگ سبز 

چای/ آغاز خرید از اول اردیبهشت

رئیس سازمان چای از اعلام نرخ خرید تضمینی برگ سبز 
چای خبر داد و گفت: نرخ خرید نسبت به سال گذشته رشد 
داشته است. حبیب جهانساز از اعلام نرخ خرید تضمینی برگ 
سبز چای در سال ۱۴۰۵ خبر داد و اظهار کرد: کارخانجات 
چایسازی گیلان و مازندران از ۲۰ فروردین برای عقد قرارداد 

خرید تضمینی با سازمان چای اقدام کنند.
وی با بیان اینکه خرید تضمینی برگ سبز از چایکاران، از 
اول اردیبهشت سال جاری آغاز می شود، افزود: نرخ خرید 
تضمینی هر کیلوگرم برگ سبز درجه یک، ۴۲ هزار تومان 
و درجه دو، ۳۰ هزار تومان است که نسبت به سال گذشته 

رشد داشته است.
رئیس سازمان چای کشور، همچنین به قدرالسهم ۲۵ درصدی 
دولت در پرداخت بهای برگ سبز به چایکاران اشاره کرد و 
مشابه  و  نیز ۷۵ درصد  قدرالسهم کارخانجات  یادآور شد: 

سال گذشته است.
جهانساز مجموع برگ سبز خریداری شده از چایکاران در 
سال زراعی ۱۴۰۴ را ۹۷ هزار و ۵۵۵ تن دانست و اضافه 
کرد: بهای این میزان برگ سبز تولید شده ۲۰۸۲ میلیارد تومان 

بود.
به گزارش ایسنا، قیمت خرید تضمینی برگ سبز چای در سال 
به ازای هر کیلوگرم برگ سبز چای درجه یک ۲۴   ،۱۴۰۴
هزار و ۵۰۰ تومان و درجه دو ۱۸ هزار تومان، اعلام شده بود.

پرداخت ۳۳ همت تسهیلات 
اشتغال در سال ۱۴۰۴

و  کار  تعاون،  اشتغال وزارت  و  کارآفرینی  توسعه  معاون 
رفاه اجتماعی از پرداخت ۳۳ همت تسهیلات اشتغال در 
تا  قبل  سال‌  وام‌های  مهلت  گفت:  و  داد  خبر   ۱۴۰۴ سال 

پایان اردیبهشت تمدید شد.
سیدمالک  گفت:  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزارت   
وزارت  اشتغال  و  کارآفرینی  توسعه  معاون  حسینی، 
و  کارگران  از  قدردانی  با  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون، 
تولید  بمباران  زیر سایه  تولیدی که  کارفرمایان واحدهای 
را متوقف نکردند، از پرداخت ۳۳ همت تسهیلات اشتغال 
 ۸۶ از  بیش  تاکنون  افزود:  داد.وی  خبر   ۱۴۰۴ سال  در 
و  شده  ارسال  بانک‌ها  به  پرداخت  جهت  پرونده  همت 
توسعه  شد.‌معاون  خواهد  رسیدکی  درخواست‌ها  همه  به 
کارآفرینی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی در بازدید 
با تقدیر از تلاش  میدانی از چند مرکز صنعتی و تولیدی 
کارگران و کارفرمایان این‌گونه واحدها، آنها را »سربازان 
تسهیلات  همت   ۳۳ کرد:  عنوان  و  نامید  رمضان«  جنگ 
سال  در  خانگی  و  کوچک  و  خرد  مشاغل  برای  اشتغال 

۱۴۰۴ پرداخت شده است.‌
به گفته‌ وی، مهلت استفاده از تسهیلات اشتغال سال قبل 

نیز تا پایان اردیبهشت‌ ماه تمدید شده است.
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مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان بیان کرد

از ثبت اشتغال ۲۱ هزار نفری تا خرید کالابرگی ۸۵۰۰ میلیارد تومانی در گیلان
سال  گفت:  گیلان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل   
گذشته، ۲۱ هزار و ۲۴۶ نفر اشتغال در سامانه رصد ثبت شده 

که صد درصد تعهد اشتغال است.
اقدامات  مهمترین  به  خبرنگاران،  جمع  در  لقمانی  علی 
و  کار  روابط  اشتغال،  تعاون،  حوزه‌های  دستاوردهای  و 
اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  اداره کل  اجتماعی  حمایت‌های 
تلاش  گذشته  سال  طی  گفت:  و  کرد  اشاره  گیلان  استان 
بر  ارتقای نظارت  با تقویت تعاونی‌ها، توسعه اشتغال و  شد 

اقتصاد  در  بخش  این  نقش  کار،  محیط‌های 
استان پررنگ‌تر شود.

اظهار  تعاون،  بخش  عملکرد  به  اشاره  با  وی 
تعاونی‌ها،  تقویت  ما  اصلی  سیاست  کرد: 
فعالیت‌های  در  مردمی  مشارکت  افزایش 
اقتصادی و ایجاد فرصت‌های شغلی از طریق 
بوده است. در همین راستا توسعه  این بخش 
ایجاد  از  حمایت  تعاونی‌ها،  ساماندهی  و 
به  آنها  دسترسی  تسهیل  جدید،  تعاونی‌های 
فعالیت  بر  نظارت  ارتقای  و  حمایتی  منابع 

تعاونی‌ها در دستور کار قرار گرفت.
گیلان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
فعال  تعاونی   ۲۵۲۸ هم اکنون  اینکه  بیان  با 
تعاونی ها  این  کرد:  تصریح  داریم،  استان  در 
خدمات،  حمل‌ونقل،  نظیر  حوزه‌هایی  در 
توزیعی،  و  تولیدی  صنعتی،  کشاورزی، 
مصرف‌کنندگان،  و  تولیدکنندگان  نیاز  تأمین 
عمرانی و ساختمانی، مسکن، فرش دستباف، 

اعتباری، معدنی، نفتی، فناوری اطلاعات، فرهنگی و ورزشی 
با اشاره به نقش تعاونی‌ها در صادرات،  فعال هستند.لقمانی 
خاطرنشان کرد: تعاونی‌های استان در سال ۱۴۰۴ بیش از ۳۰ 
میلیون دلار صادرات به ۱۹ کشور جهان داشته‌اند که از جمله 
این کشورها می‌توان به چین، روسیه، عراق، گرجستان، قطر، 
هند، ارمنستان، آذربایجان، ترکیه، آلمان، ژاپن، سوئیس، عمان 
و برخی کشورهای اروپایی اشاره کرد.وی اضافه کرد: عمده 
و  کشاورزی  محصولات  حوزه‌های  در  تعاونی‌ها  صادرات 
ماهیان  و  خاویار  عسل،  خشک،  چای  زیتون،  مانند  غذایی 
خاویاری، زعفران، هندوانه، شلیل، خیار، فندق، کنسرو ماهی، 
مرغ منجمد و جوجه یک‌روزه بوده است. همچنین در بخش 
تابلوفرش،  مانند فرش و  نساجی محصولاتی  صنایع‌دستی و 
در بخش صنعتی محصولاتی نظیر پالت چوبی و گرانول اتیلن 

عرصه  در  فعالیت‌هایی  نیز  گردشگری  خدمات  حوزه  در  و 
صادرات خدمات انجام شده است.

به  اشاره  با  گیلان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
حمایت‌های مالی از بخش تعاون، بیان کرد: در سال گذشته، 
۱۹ طرح تعاونی با اعتباری بالغ بر ۷۰۰ میلیارد ریال از محل 
تبصره ۱۸ و اعتبارات ملی تفاهم‌نامه‌های سه‌جانبه تسهیلات 
دریافت کردند که با عاملیت بانک‌های توسعه تعاون، رفاه و 

صندوق کارآفرینی امید پرداخت شده است.

و  کرد  اشاره  مصرف  تعاونی‌های  فعالیت  به  همچنین  وی 
اتحادیه فعال در  تعاونی و  متذکر شد: در حال حاضر ۱۲۰ 
حوزه تأمین نیاز مصرف‌کنندگان در استان فعالیت دارند که 
اعضای  احتساب  با  و  هستند  عضو   ۲۲۸ و  هزار   ۳۲ دارای 
از ۱۱۰ هزار  بیش  به  آنها  اتحادیه‌ها، جمعیت تحت پوشش 
حوزه‌هایی  در  تعاونی‌ها  این  داد:  ادامه  می‌رسد.لقمانی  نفر 
مانند تعاونی‌های مصرف کارکنان دولت، فرهنگیان، کارگری، 
شرایط  در  و  دارند  فعالیت  مرزنشینان  و  دانشجویی  محلی، 
مختلف اقتصادی از جمله در ایام جنگ ۱۲ روزه نقش مؤثری 

در تأمین کالاهای اساسی و پشتیبانی از مردم ایفا کرده‌اند.
وی با اشاره به تسهیلات اشتغالزا، تصریح کرد: با ابلاغ بند 
ریال در  میلیارد  ارزش ۵۰۲  به  تبصره ۱۸، ۱۴ طرح  »الف« 
 ۱۲ شامل  که  پرداخت شد  و خدمات  کشاورزی  بخش‌های 

طرح تعاونی و دو طرح دفاتر مشاوره کارآفرینی و کاریابی 
بوده است.

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی گیلان افزود: همچنین در 
حوزه مشاغل خانگی ۹۶۲ نفر موفق به دریافت ۱۲۳۰ میلیارد 
در  کسب‌وکار  مجوز   ۸۷۷ و  هزار  و  شدند  تسهیلات  ریال 

قالب مشاغل خانگی صادر شده است.
لقمانی اضافه کرد: از ۳۲۰ میلیارد تومان اعتبار تخصیص یافته 
به گیلان در حوزه مشاغل خانگی، تاکنون ۲۹۱ میلیارد تومان 
معرفی به بانک شده و ۲۹ میلیارد تومان باقیمانده نیز 

در دست اقدام است.
وی با اشاره به وضعیت اشتغال در استان، تاکید کرد: 
در سال گذشته ۲۱ هزار و ۲۴۶ نفر اشتغال در سامانه 
برنامه  تحقق  درصد   ۹۵ معادل  که  شده  ثبت  رصد 
اشتغال است و در صورت رفع اختلال در وب‌سرویس 
خواهد  تحقق  درصد  صد  به  میزان  این  علوی،  بنیاد 

رسید.
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی گیلان به عملکرد 
حوزه روابط کار اشاره و تصریح کرد: در سال گذشته 
پرونده دعاوی کارگری و کارفرمایی  ۱۰ هزار و ۴۹ 
بیمه  از  نیز  نفر   ۶۳۹۰ و  گرفت  قرار  رسیدگی  مورد 

بیکاری بهره‌مند شدند.
سال  در  گفت:  کار،  ایمنی  موضوع  به  اشاره  با  وی 
گذشته ۱۰ هزار و ۶۷۹ مورد بازرسی از کارگاه‌ها و 
۲۱ هزار و ۵۲۴ نفرساعت دوره آموزشی ایمنی برگزار 
شد؛ در سال گذشته ۹۶ حادثه کار در استان ثبت شده 

که ۹ مورد آن منجر به فوت شده است.
لقمانی همچنین از شناسایی ۳۹۰ تبعه خارجی شاغل و معرفی 
مراجع  به  اتباع  کارگیری  به  جهت  متخلف  کارفرمای   ۱۴۵
طرح  جدید  مرحله  اجرای  به  اشاره  با  داد.وی  خبر  قانونی 
بیان کرد: در حال  میلیون تومانی،  الکترونیکی یک  کالابرگ 
حاضر بیش از ۷۰۰۰ فروشگاه و ۱۲ هزار ترمینال فروش در 
استان به این طرح متصل هستند لذا از ۱۷ دی ۱۴۰۴ لغایت 

ح تاروز گذشته ۱۴۰۵ میزان خرید انجام شده در این  طر
۸۵ هزار و ۶۴ میلیارد ریال بوده و چهار میلیون و ۸۴۱ هزار 
و ۶۴۱ تراکنش ثبت شده است.به گفته مدیرکل تعاون، کار 
و رفاه اجتماعی گیلان، در راستای نظارت بر اجرای صحیح 
طرح، از بیش از ۳۰۰ فروشگاه خرد و زنجیره‌ای بازدید انجام 
شده و به دلیل تخلفات صورت گرفته، ۱۸۴ ترمینال فروش 

مسدود شده است. خبرنگار:سید چاوش میرباقری

علائم و عوامل خطر فوبیای خاص
فوبیای خاص، ترس شدید و غیرمنطقی از اشیا یا موقعیت‌هایی 
هستند که خطر واقعی کمی دارند اما اضطراب و اجتناب را 
برمی‌انگیزند. بر خلاف اضطراب مختصری که ممکن است 
خاص  فوبیای  کنید،  احساس  امتحان  یا  سخنرانی  هنگام 
طولانی مدت هستند، واکنش‌های فیزیکی و روانی شدیدی 
ایجاد می‌کنند و می‌توانند بر توانایی شما برای عملکرد طبیعی 

در محل کار، مدرسه یا محیط‌های اجتماعی تأثیر بگذارند.
 فوبیای خاص جزو شایع ترین اختلالات اضطرابی هستند و 
همه فوبیاها نیاز به درمان ندارند. اما اگر یک فوبیای خاص 
بر زندگی روزمره شما تأثیر بگذارد، چندین روش درمانی در 
دسترس هستند که می توانند به شما کمک کنند تا بر ترس 

های خود غلبه کنید.
فوبیای خاص چه علائمی دارد؟

یک فوبیای خاص شامل ترس شدید و مداوم از یک شی یا 
موقعیت خاص است که با خطر واقعی تناسب ندارد. انواع 
مختلفی از فوبیا وجود دارد و تجربه یک فوبیای خاص در 
فوبیای  نیست.  یا موقعیت غیرعادی  از یک شی  بیش  مورد 
خاص نیز می تواند همراه با انواع دیگر اختلالات اضطرابی 

رخ دهد.
دسته های رایج فوبیاهای خاص عبارتند از ترس از:

 موقعیت هایی مانند هواپیما، فضاهای بسته یا رفتن به مدرسه
 طبیعت، مانند رعد و برق یا ارتفاعات

 حیوانات یا حشرات مانند سگ یا عنکبوت
اقدامات  یا  مانند سوزن، تصادف  یا جراحت،  خون، تزریق 

پزشکی
 سایر موارد، مانند خفگی، استفراغ، صداهای بلند یا دلقک ها

هر فوبیای خاص با اصطلاح خاص خود به آن اشاره می شود. 
نمونه‌هایی از اصطلاحات رایج‌تر عبارتند از ترس از ارتفاع، 

آکروفوبیا و ترس از فضاهای محدود، کلاستروفوبیا.
نوع  این  احتمالاً  دارید،  خاصی  فوبیای  چه  که  نیست  مهم 

واکنش ها را ایجاد می کند:
 احساس فوری ترس، اضطراب و وحشت شدید زمانی که در 
معرض منبع ترس خود قرار می گیرید یا حتی به آن فکر می 
کنید. آگاه باشید که ترس های شما غیر منطقی یا اغراق آمیز 

هستند اما در کنترل آنها ناتوان هستید
 تشدید اضطراب با نزدیک شدن موقعیت یا شیء در زمان یا 

نزدیکی فیزیکی به شما
یا  شی  از  اجتناب  باعث  است  ممکن  که  کاری  هر  انجام 

موقعیت یا تحمل آن شود
 به دلیل ترس شما در عملکرد عادی مشکل دارید

 واکنش ها و احساسات فیزیکی، از جمله عرق کردن، ضربان 
قلب سریع، سفتی و سختی سینه یا مشکل در تنفس

 احساس تهوع، سرگیجه یا غش در اطراف خون یا جراحات
در کودکان، احتمالاً عصبانیت، چسبیدن، گریه کردن، یا امتناع 

از ترک والدین یا نزدیک شدن به ترس آنها
چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟

مجبور  مثلًا  باشد،  آزاردهنده  می‌تواند  غیرمنطقی  ترس  یک 
به  ورود  به‌جای  یا  بروید  پله‌ها  از  آسانسور  به جای  شوید 
بزرگراه مسیر طولانی تری را رانندگی کنید تا به سمت محل 
کار طی کنید، اما به عنوان یک فوبی خاص در نظر گرفته 
نمی‌شود مگر اینکه زندگی شما را مختل کند. اگر اضطراب 
یا  بر عملکرد شغلی، مدرسه  فوبیا  این  از  ناشی  و عوارض 
یا  پزشک  با  می‌گذارد،  منفی  تأثیر  اجتماعی  موقعیت‌های 

متخصص سلامت روان صحبت کنید.
ترس های دوران کودکی، مانند ترس از تاریکی، هیولاها یا 
تنها ماندن، رایج هستند و بیشتر کودکان آنها را تجربه کرده 
اند. اما اگر کودک شما ترس مداوم و بیش از حدی دارد که 
در عملکرد روزانه در خانه یا مدرسه اختلال ایجاد می کند، با 

پزشک کودک صحبت کنید.
بیشتر افراد می توانند با درمان مناسب به کودک خود 

کمک کنند.
درمان  تا  کنید  دریافت  کمک  بمانید،  منتظر  اینکه  جای  به 

آسان‌تر شود.
علل فوبیای خاص

هنوز چیزهای زیادی در مورد علت واقعی فوبیاهای خاص 
ناشناخته است. علل ممکن است شامل موارد زیر باشد:

یا  نتیجه تجربه منفی   تجربیات منفی بسیاری از فوبیاها در 
حمله پانیک مربوط به یک شی یا موقعیت خاص ایجاد می 

شوند.
 ژنتیک و محیط ممکن است بین فوبیای خاص شما و فوبیا یا 

اضطراب والدینتان ارتباطی وجود داشته باشد.
عملکرد مغز تغییرات در عملکرد مغز نیز ممکن است در ایجاد 

فوبیای خاص نقش داشته باشد.
عوامل خطر فوبیای خاص

این عوامل ممکن است خطر ابتلا به فوبیای خاص را افزایش 
ابتدا در دوران کودکی  دهند: سن: فوبیای خاص می تواند 
ظاهر شود، معمولاً در سن 10 سالگی، اما می تواند بعداً در 
زندگی رخ دهد.بستگان: اگر فردی در خانواده شما فوبیا یا 
بیشتر  نیز  به آن  ابتلای شما  احتمال  اضطراب خاصی دارد، 
است. این وضعیت می تواند یک تمایل ارثی باشد، یا کودکان 
ممکن است با مشاهده واکنش هراسی یکی از اعضای خانواده 

به یک شی یا موقعیت، فوبیای خاصی را بیاموزند.
حد  از  منفی‌تر  یا  بازدارنده‌تر  اگر حساس‌تر،  خو:  و  خلق   

معمول باشید، خطر شما ممکن است افزایش یابد.
یک تجربه منفی: تجربه یک رویداد تروماتیک ترسناک، مانند 
گیر افتادن در آسانسور یا حمله یک حیوان، ممکن است باعث 

ایجاد یک فوبیای خاص شود.
یادگیری در مورد تجربیات منفی: شنیدن اطلاعات یا تجربیات 
یک  ایجاد  به  منجر  تواند  می  هواپیما،  سقوط  مانند  منفی، 

فوبیای خاص شود.
عوارض فوبیای خاص

اگرچه فوبیاهای خاص ممکن است برای دیگران احمقانه به 
نظر برسند، اما می توانند برای افرادی که این فوبیا را دارند 
ویرانگر باشند و مشکلاتی را ایجاد کنند که بر بسیاری از جنبه 
های زندگی تأثیر بگذارد. ایزوله سازی اجتماعی: اجتناب از 
مکان ها و چیزهایی که از آن ها می ترسید می تواند باعث 

مشکلات تحصیلی، حرفه ای و روابط شود.
این اختلالات در معرض خطر مشکلات  به  مبتلا   کودکان 
رفتارهایشان  که  صورتی  در  و  هستند  تنهایی  و  تحصیلی 
تفاوت قابل توجهی با همسالانشان داشته باشد، ممکن است 

در مهارت های اجتماعی دچار مشکل شوند. 
خاص،  فوبیای  به  مبتلا  افراد  از  بسیاری  خلقی:  اختلالات 
دارند.سوء  اضطرابی  اختلالات  سایر  همچنین  و  افسردگی 
مصرف مواد: استرس ناشی از زندگی با یک فوبیا خاص شدید 
ممکن است منجر به سوء مصرف مواد مخدر یا الکل شود. 
خودکشی: برخی از افراد مبتلا به فوبیای خاص ممکن است 
در معرض خطر خودکشی باشند.اگر فوبیای خاصی دارید، به 
دنبال کمک روانشناسی باشید، به خصوص اگر بچه دارید. 
اگرچه ژنتیک احتمالاً در ایجاد فوبیای خاص نقش دارد، اما 
مشاهده مکرر واکنش هراسی شخص دیگری می تواند باعث 
بهمنی  ایجاد فوبیای خاص در کودکان شود. خبرنگار:علی 

جلالی

بهبودی پس از جراحی لیزیک چشم: 

چه چیزی باید انتظار داشت؟
عمل لیزیک با تغییر شکل قرنیه، نزدیک بینی یا دوربینی را کاهش می 

دهد یا حتی به طور کامل از بین می رود.
بهبودی پس از جراحی لیزیک چشم: چه چیزی باید انتظار داشت؟

 از عینک یا لنزهای تماسی خسته شده اید؟ جراحی لیزیک چشم می 
تواند بینایی را برای بیماران مبتلا به نزدیک بینی یا دوربینی اصلاح 
کند. پس از بهبودی از عمل لیزیک، ممکن است بتوانید برای همیشه 

با عینک خود خداحافظی کنید.
بیماران خود می  از  روبینچیک، متخصص چشم و جراح  ادوارد 
خاطر  به  را  زیر  اطلاعات  بهبودی  روند  تسریع  برای  که  خواهد 

بسپارند.
نحوه عملکرد لیزیک

عمل لیزیک با تغییر شکل قرنیه، نزدیک بینی یا دوربینی را کاهش 
می دهد یا حتی به طور کامل از بین می رود. پس از بهبودی، می 
توانید استفاده از وسایلی مانند عینک یا لنز تماسی را کنار بگذارید.

در مراکز پیشرفته تخصصی چشم از فناوری لیزر برای ایجاد یک 
فلپ کوچک در قسمت بیرونی کره چشم استفاده می کنند که به 
پزشکان این امکان را می دهد برای درمان به قرنیه مرکزی شما 
دسترسی پیدا کنند. پس از تغییر شکل لیزر، فلپ را تعویض می کنند 

و روند بهبودی می تواند آغاز شود.
اکثر بیماران هیچ ناراحتی را در طول عمل گزارش نمی کنند، اما 
پزشکان برای اطمینان از قطره های چشمی بی حس کننده استفاده 

می کنند.
ممکن است در طول درمان احساس فشار داشته باشید. تیم مراقبت 
شما را پس از جراحی با دستورالعمل‌های کامل پس از عمل به خانه 

می‌فرستد و در طول فرآیند بهبودی شما را پشتیبانی می‌کند.
بهبودی بعد از لیزیک

در چند ساعت اول پس از عمل، انتظار داشته باشید که چشمان شما 
کمی خارش یا ناراحتی داشته باشد. همچنین ممکن است احساس 
کنید چیزی در چشمان شما است. پزشکان پیشنهاد میکنند که برای 

راحتی خود از داروهای مسکن بدون نسخه استفاده کنید.
یا  است  تار  بهبودی  اولیه  مرحله  این  در  شما  اگر چشمان  حتی 
آبریزش دارد، مطمئن شوید که چشمان خود را مالش ندهید تا برش 

جراحی شما آسیب نبیند.
در چند روز اول پس از عمل لیزیک، چشمان شما به نور حساس 
خواهند بود، بنابراین برنامه ریزی کنید که مدتی را از صفحه نمایش 

دستگاه و نور کامل خورشید دور بمانید.
همچنین ممکن است چشمان شما برای چند روز قرمز یا خون آلود 
به نظر برسد. پزشکان ممکن است قطره های چشمی دارویی یا اشک 
مصنوعی را برای جلوگیری از عفونت و روان نگه داشتن چشم های 

در حال بهبودی توصیه و تجویز کنند.
تیم مراقبت از چشم در 24 تا 48 ساعت اول وضعیت بهبودی شما 

را بررسی خواهند کرد.
پزشکان پس از جراحی لیزیک، چکاپ های منظمی را برای یک 
دوره شش ماهه توصیه میکنند. اگر بعد از جراحی درد شدید یا بدتر 

شدن بینایی را تجربه کردید، فورا به پزشک مراجعه کنید.
ریکاوری لیزیک چقدر طول می کشد؟

پس از جراحی لیزیک، ممکن است لازم باشد به چشمان خود مدتی 
برای بهبودی فرصت دهید.

شما باید حداقل 1 تا 3 روز پس از عمل لیزیک از ورزش های 
تماسی و فعالیت های شدید خودداری کنید و لازم است برای از 
سرگیری فعالیت هایی مانند بوکس یا هنرهای رزمی تا 4 هفته صبر 

کنید. خبرنگار:پری پرده خرم

توصیه‌های بهداشتی قبل از
 مصرف غذاهای کنسروی

افزایش مصرف غذاهای کنسروی در سفرها باعث رعایت نکات 
ساده اما حیاتی بهداشتی می‌شود که می‌تواند از بروز مسمومیت‌های 
شدید میکروبی و عصبی پیشگیری کند.، از بررسی تاریخ انقضا و 
سلامت قوطی تا جوشاندن حداقل ۲۰ دقیقه‌ای کنسروهای گوشتی 
و خانگی، مهم‌ترین اقداماتی است که مصرف‌کنندگان باید جدی 
بگیرند.اگرچه کنسروهای غذایی تجاری و خانگی با رعایت کامل 
نکات بهداشتی تهیه می شوند، ولی بخشی از اقدامات بهداشتی باید 
در زمان مصرف این محصولات و توسط مصرف کنندگان انجام 
شود.در صورت عدم رعایت این اقدامات و توصیه‌ها، احتمال بروز 
مسمومیت‌های غذایی میکروبی یا شیمیایی به دنبال خوردن کنسروها 
وجود دارد. بنابراین در هنگام استفاده از کنسروها حتما موارد زیر 

را رعایت کنید:
برای پیشگیری از مسمومیت ناشی از مصرف غذای کنسرو شده 

اقدامات زیر را انجام دهید:
کنسروها را در محیط خشک و خنک نگهداری کنید و در معرض 

آفتاب قرار ندهید.
به تاریخ انقضای کنسروها حتما دقت کنید.

  از مصرف قوطی‌های باد کرده، دارای نشتی، زنگ زده یا فرورفته 
حتی در صورت دارا بودن تاریخ مصرف خودداری کنید.اگر هنگام 
باز کردن قوطی کنسر احساس کردید بوی غیر عادی دارد یا در 
کنسرو حالت کف کردن مشاهده کردید به هیچ عنوان آن را مصرف 
نکنید.کنسروها را پیش از مصرف حدود ۲۰ دقیقه بجوشانید. این 
اقدام موجب می‌شود میکروبهای بیماریزای احتمالی یا سموم ناشی 
از آنها غیرفعال شوند. تمام کنسروهای خانگی و همچنین کنسروهای 
تجاری که حاوی گوشت هستند باید حتما قبل از مصرف جوشانده 

شود.
علائم مسمومیت غذایی را به خاطر داشته باشید

است  ممکن  بیمار  علائم  غذایی،  مسمومیت  به  ابتلا  در صورت 
به صورت علائم گوارشی، علائم عصبی یا مجموعه‌ای از علائم 

عمومی بروز می‌کند.
علائم گوارشی: شامل تهوع و استفراغ، اسهال، درد شکم، علائم 
مشکل  پلک‌ها،  افتادگی  دوبینی،  یا  دید  تاری  به صورت  عصبی 
در صحبت کردن یا بلع، ضعف عضلات، مشکل در تنفس، علائم 
عمومی یک عفونت شامل تب، بی حالی شدید، کم آبی بدن باشد.

خبرنگار:سید عارف میر باقری

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت دعوت میشود تا در جلسه مجمع عمومی عادی 
سالیانه نوبت دوم که در روز یکشنبه مورخ 1405/01/30 ساعت ۱۰ صبح در محل 
نامجو  خیابان  رشت  در  واقع  گیلان  دانشگاه  پایه  علوم  دانشکده  اجتماعات  سالن 

تشکیل میگردد حضور بهم رسانند.
ضمنابه اطلاع می رساند که به موجب ماده ۱۹ آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی 
رأی  تنها یک  غیر عضو  هر شخص  و  رای   1 هر عضو حداکثر  وکالتی  آراء  تعداد 
خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی می بایست به همراه نماینده خود 
حداکثر تا یک روز قبل از برگزاری مجمع در محل شرکت تعاونی حاضر تا پس از 

احراز هویت و تأیید وکالت برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.
دستور جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت دوم :

1-ارائه گزارش هیئت مدیره و بازرسین در مورد عملکرد
2-طرح و تصویب تراز نامه و صورتهای مالی سالهای ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ و ۱۴۰۳

3-طرح و تصویب بودجه پیشنهادی برای سال ۱۴۰۴
4-تعیین خط مشی آینده شرکت

5-انتخاب بازرس اصلی و على البدل
6-انتخاب اعضای هیئت مدیره

مقام دعوت کننده : هیئت مدیره

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت دعوت میشود تا در جلسه مجمع عمومی فوق 
العاده نوبت سوم که درروز یکشنبه مورخ 1405/01/30 ساعت ۹ صبح در محل سالن 

اجتماعات دانشکده علوم پایه دانشگاه گیلان واقع در رشت خیابان نامجو تشکیل 
میگردد حضور بهم رسانند.

ضمناً به اطلاع می رساند که به موجب ماده ۱۹ آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی 
تعداد آراء وکالتی هر عضو حداکثر ۳ رأی و هر شخص غیر عضو تنها یک رأی 

خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی می بایست به همراه نماینده خود 
حداکثر تا یک روز قبل از برگزاری مجمع در محل شرکت تعاونی حاضر تا پس از 

احراز هویت و تأیید وکالت برگه ورود به مجمع را دریافت دارند

الف( دستور جلسه مجمع عمومی فوق العاده نوبت سوم:
1-اصلاح ماده ۳۶ اساسنامه  تعداد اعضاى على البدل هیئت مدیره 

2-اصلاح ماده ۵۰ اساسنامه  تعداد بازرسین
3-تغییر موضوع

 4-تصویب اساسنامه جدید
5-سایر مواردی که در صلاحیت این مجمع باشد

مقام دعوت کننده: هیئت مدیره
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تاریخ انتشار 1405/01/16

آگهی دعوت از سهامداران شرکت تعاونی تولید و توزیع کارکنان دانشگاه گیلان ثبت شده به شماره 
۴۷۹۶ و شناسه ملی ۱۰۷۲۰۱۸۲۳۲۱ جهت تشکیل مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت دوم

تاریخ انتشار: 1405/01/16

آگهی دعوت از سهامداران شرکت تعاونی تولید و توزیع کارکنان دانشگاه گیلان ثبت شده به شماره 
٤٧٩٦ و شناسه ملی ۱۰۷۲۰۱۸۲۳۲۱ جهت تشکیل مجمع عمومی فوق العاده نوبت سوم

مدیرکل محیط زیست گیلان:

 حفاظت از تالاب‌ها و تنوع زیستی استان اولویت است
شبانه‌روزی  پایش  بر  گیلان  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 
زیستی  تنوع  و  تالاب‌ها  از  حفاظت  آبی،  زیست‌بوم‌های 
بومی  دانش  بر  ،منطبق  علمی  مدیریت  کرد:  اظهار  و  تاکید 
زیست  محیط  حفاظت  کاری  اولویت  همگانی  مشارکت  و 

استان در سال جدیداست.
وضعیت  از  میدانی  بازدید  جریان  در  طایفه  حسینی  فرهاد 
خزری  فوک  حفاظت  مرکز  و  امیرکلایه  بین‌المللی  تالاب 
و  حفاظتی  سطح  ارتقای  راستای  در  بوجاق  ملی  پارک  در 
نظارت مستمر بر عرصه‌های طبیعی استان گیلان، اظهارکرد: 
در  گونه‌های  و  تالاب‌ها  ویژه  به  زیست  محیط  از  حفاظت 
هیچ‌گونه  و  است  شبانه‌روزی  مسئولیت  یک  خطر،  معرض 

کوتاهی در این زمینه پذیرفته نیست.
علمی،  مدیریت  جاری  سال  در  کاری  اولویت  افزود:  وی 
از  حفاظت  در  همگانی  مشارکت  و  بومی  دانش  بر  منطبق 
تا ضمن  است  استان  مدیریت  تحت  مناطق  و  زیستی  تنوع 
و  زیستی  تنوع  برای  امن  بستری  شناختی،  بوم  تعادل  حفظ 

بهره برداری خردمندانه از منابع زیستی فراهم شود.
هدف  با  میدانی  بازدیدهای  اینکه  بیان  با  طایفه  حسینی 
اتخاذ  از محیط‌بانان،  شناسایی چالش‌های عملیاتی، حمایت 
ایجاد  و  زیستی  تنوع  مدیریت  و  حفاظت  برای  تصمیمات 
همدلی و همراهی بین کارکنان حفاظت محیط زیست گیلان 
صورت می‌گیرد؛ از جوامع محلی و دوستداران محیط زیست 
خواست در مسیر حفاظت از این سرمایه‌های ملی، همراه و 

همیار خادمان خود در محیط زیست باشند.
در  چمخاله  و  چاف  محیط‌بانی  پاسگاه  در  حضور  با  وی 
اهمیت  بر  محیط‌بانان،  با  دیدار  ضمن  لنگرود  شهرستان 
هرگونه  با  مواجهه  برای  عملیاتی  تیم‌های  کامل  آمادگی 

و  تجهیزات  وضعیت  و  کرد  تأکید  زیستی  محیط  تخلف 
امکانات حفاظتی این پاسگاه را مورد بررسی قرار داد.

حسینی طایفه در جمع محیط بانان با اشاره به حساسیت‌های 
گونه  هر  از  جلوگیری  ضرورت  و  تالاب  این  شناختی  بوم 
تصرف و تخریب، بر اجرای دقیق برنامه‌های مدیریت زیست 

بومی و تقویت گشت‌های حفاظتی تأکید کرد.
وی با بررسی وضعیت آب شناسی و زیست‌گاه‌های پرندگان، 

راهکارهای لازم را برای حفظ سلامت و پایداری اکوسیستم 
فوک  حفاظت  مرکز  از  بازدید  در  و  بررسی  را  منطقه  این 
با تیم تخصصی برای حفظ این گونه  خزری و گفت و گو 
زیرساخت  آمادگی  خزر  دریای  پستاندار  تنها  و  ارزشمند 
های این مرکز را در تیمار، احیا و کالبد گشایی این گونه در 

خطر انقراض را بررسی کرد.
که  است  تالابی  پهنه  هکتار  هزار   ۳۰ از  بیش  دارای  گیلان 
افزون بر ۲۴ هزار هکتار آن، ۸۰ درصد در قالب سه تالاب 

بوجاق( تحت عنوان کنوانسیون رامسر  امیرکلایه و  )انزلی، 
به ثبت رسیده است؛ پارک ملی خشکی - دریایی بوجاق با 
بیش از سه هزار و ۲۶۰هکتار یکی از مهمترین مناطق تحت 
ملی  پارک  تنها  و  زیست  محیط  حفاظت  سازمان  مدیریت 
شرق  در  واقع  کیاشهر  نزدیکی  در  کشور  دریایی  خشکی 
اهمیت  از  رامسر  کنواسیون  در  آن  ثبت  به  توجه  با  گیلان 
برخوردار  ای  گونه  تنوع  لحاظ  به  بالایی  بسیار  اکولوژیکی 

است.
فصل  در  مهاجر  پرندگان  از  کثیری  تعداد  ساله  هر  حضور 
اکوسیستم  از  یکی  بعنوان  را  بوجاق  ملی  پارک  مهاجرت، 
بین  همچنین  و  ملی  سطح  در  مهم  و  فرد  به  منحصر  های 
بالاترین درجه حفاظتی  دارای  را  المللی مطرح کرده و آن 
کرده است.انواع قو، غاز، مرغابی، فلامینگو، آنقوت، چنگر، 
گیلانشاه،  سقا،  مرغ  قار، خوتکا،  بوتیمار،  دریایی،  پرستوی 
درنا،  حواصیل،  باکلان،  کاکایی،  لک‌لک،  کشیم،  گیلار، 
خروس  سلیم،  بال،  زنگوله  چاخ‌لق،  بلدرچین،  قرقاول، 
چکاوک،  جغد،  تلیله،  پاشلک،  ابیا،  آبچلیک،  کولی، 
و  ماهی‌خورک  زنبورخوار،  قبا،  سبزه  هدهد،  دارکوب، 
پرندگان شکاری مانند انواع عقاب، کورکور، سارگپه، سنقر، 
عقاب دریایی، هما، قرقی، طرلان، پیغو، ترمتای، دلیجه، لیل، 
بالابان، لاچین و بحری، سسک، پپت، زرده‌پره، توکا، قمری، 
چرخ ریسک، مگس‌گیر، دم جنبانک، سنگ چشم، بلبل، سینه 

سرخ، کوکو و چلچله از جمله پرندگان بوجاق هستند.
مناطق  از  یکی  زیباکنار،  و  کیاشهر  بین  بوجاق،  تالاب 
پرندگان  تماشای  برای  است؛  کشور  مهم  حفاظت‌شده 
مهاجر و عکاسی از مناظر طبیعی، مکان بسیار مناسبی است. 

خبرنگار:محمد بهمنی جلالی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آرای صادره از هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
آقای  متقاضی خانم  معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات  املش  ملک  ثبت 
نوراله عامری فرزند محب علی با کد ملی ۱۱۸۹۷۱۲۰۵۹ صادره از 
اردستان بصورت ششدانگ عرصه یک قطعه زمین مشجر به مساحت 

320/44 مربع پبلاک ۲۲۲ فرعی از سنگ ٤٣٦ - اصلی
مورد  ۲۹ گیلان  بخش  املش  شهرستان  در  کیا کلایه  قریه  در  واقع 
مالکیت رسمی محمد رجبی کلجار محرز گردید لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ١٥ روز آگهی میشود در صورتی 
داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 

نمایند. بدیهی است در صورت انقضای
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1405/01/16

تاریخ انتشار نوبت دوم 1405/1/31
احسان شعبانی-اداره ثبت  اسناد و املاک املش 

شناسه 2145909



دام تهران برای کاخ سفید؛ بن ‌بست دلاری تنگه هرمز

رئیس ستاد انتخابات کشور :

مشارکت مردم در انتخابات یک پدافند جدی است

دهه‌ها ثبات بازارهای مالی جهان به جریان آرام انرژی از خلیج 
فارس گره خورده بود اما امروز قدرت نامتقارن ایران در تنگه 
هرمز، مدل‌های ریاضی بازارهای مالی را ناکارآمد کرده است. 

پولی  نظام  به  ضربه‌ای  می‌توان  را  حیاتی  شریان  این  انسداد 
ایالات متحده، بازار ۳ تریلیون دلاری اعتبار خصوصی و حباب 
از  قیمت سوخت  که  حالی  در  دانست.  مصنوعی  هوش  حوزه 
از  واشنگتن  سنتی  متحدان  و  کرده  عبور  دلار   ۵ بحرانی  مرز 
سر  آمریکا  نظامی  سیاست‌های  با  همراهی  از  اسپانیا  تا  آلمان 
هشدار  نوبل  جایزه  برندگان  و  اقتصادی  نخبگان  می‌زنند،  باز 
قرار  سرنوشت‌سازی  دوراهی  سر  بر  سفید  کاخ  که  می‌دهند 
گرفته است: ادامه ماجراجویی نظامی که به فروپاشی اقتصادی 
نوین  واقعیت‌های  پذیرش  یا  می‌انجامد   ۲۰۰۸ بحران  مشابه 
قدرت  عنوان  به  تهران  با  مذاکره  میز  به  بازگشت  و  ژئوپلیتیک 

بلامنازع گلوگاه انرژی جهان.
ایران بر  ابعاد جنگ مشترک اسرائیل و آمریکا علیه  برای درک 
کرد.  آغاز  لاکمن  دزموند  تحلیل‌های  از  باید  مالی،  بازارهای 
و  انترپرایز است  امریکن  ارشد مؤسسه  اکنون عضو  لاکمن که 
سابقه نایب‌ رئیسی بخش بررسی و توسعه سیاست‌های صندوق 
بین‌الملل پول را در کارنامه دارد معتقد است واشنگتن با ورود 
به کارزار نظامی علیه ایران، در عمل ماشه یک بحران اقتصادی 

خودخواسته را کشیده است.
هرمز  انسداد  با شوک  حالی  در  متحده  ایالات  باور لاکمن،  به 
روبه‌رو شده که کمترین آمادگی را برای مقابله با پیامدهای آن 
بر نرخ بهره و تورم دارد. او به طور مشخص بر شکنندگی بازار 
دلیل  به  که  می‌کند  تأکید  خصوصی  اعتبار  دلاری  تریلیون   ۳

نظارت کمتر، در زمان بحران ریسک بسیار بالایی دارد.
مدیرعامل  دایمن  جیمی  هشدار  بازخوانی  با  لاکمن 
جی‌پی‌مورگان، تصریح می‌کند که رکود ناشی از شوک انرژی 
شود  منجر  بخش‌هایی  در  ورشکستگی‌ها  از  موجی  به  می‌تواند 

که پیش از این با خوش‌بینی مفرط وام دریافت کرده بودند.
اشاره  بازار سهام  در  تمرکز خطرناک  به  این، لاکمن  بر  علاوه 
دارد که فقط ۱۰ شرکت فناوری، نزدیک به ۴۰ درصد از ارزش 
 ۹۰ که  آنجایی  از  دارند.  اختیار  در  را   ۵۰۰ اس‌اندپی  شاخص 
درصد رشد تولید ناخالص داخلی آمریکا در سال گذشته مدیون 
حوزه هوش مصنوعی بوده هرگونه سقوط در این حباب تحت 
را   ۲۰۰۸ سال  مشابه  فاجعه‌ای  می‌تواند  انرژی  هزینه‌های  تأثیر 

رقم بزند.
درس‌های واشنگتن از تنگه هرمز

از سوی دیگر جونا گلدبرگ سردبیر و بنیان‌گذار نشریه دیسپچ 
ارشد  پژوهشگر  و  تایمز  لس‌آنجلس  ستون‌نویس  واشنگتن،  در 
آمریکا  انترپرایز  مؤسسه  در  اکنون  که  ریویو  نشنال  در  سابق 
قدرت  برابر  در  ترامپ  دولت  استیصال  به  می‌کند  فعالیت 

راهبردی تهران می‌پردازد.
گلدبرگ معتقد است ایران با بهره‌گیری از یک مزیت نامتقارن، 
کاخ سفید را به نقطه‌ای رسانده که برخلاف همه شعارهای »اول 
آمریکا«، از اصول حمایت‌گرایی اقتصادی خود عقب‌نشینی کند.

 )TACO: Trump Always Chickens Out( او به مفهوم تاکو
در  ترامپ  مداوم  عقب‌نشینی‌های  نشان‌دهنده  که  می‌کند  اشاره 
است.  انرژی  قیمت  انفجار  از  جلوگیری  برای  لحظات حساس 
ناچار  قیمت‌ها،  مدیریت  برای  ترامپ  دولت  می‌گوید  گلدبرگ 
به لغو موقت تحریم‌های نفتی ایران، تعلیق قانون جونز و حتی 

آزادسازی ذخایر استراتژیک شده است.
است  متحده  ایالات  در  قدیمی  فدرال  قانون  یک  جونز  قانون 
بازمی‌گردد  اول  از جنگ جهانی  به سال‌های پس  آن  که ریشه 
و بر اساس آن، همه کالاها و محصولاتی که بین بنادر مختلف 
توسط  فقط  باید  می‌شوند،  جابه‌جا  آمریکا  خاک  داخل  در 
کشتی‌هایی حمل شوند که دارای پرچم ایالات متحده و ساخت 

این کشور باشند.
که  است  فردی  مانند  ایران  ارشد،  تحلیلگر  این  باور  به 
بطری  یک  هرمز،  تنگه  یعنی  جهانی  اقتصاد  موتورخانه  در 
پا  از  را  او  می‌توانید  شما  دارد.  دست  در  نیتروگلیسیرین 

اقتصاد جهانی  یعنی  انفجار کل ساختمان  ریسک  اما  درآورید، 
وادار  عقب‌نشینی  به  را  بزرگ  قدرت‌های  که  بالاست  آنقدر 
می‌کند. این وضعیت ثابت می‌کند که محدودیت‌های عرضه در 
بر  تعرفه تجاری  از هرگونه  بسیار مخرب‌تر  تأثیری  تنگه هرمز، 

معیشت شهروندان آمریکایی دارد.
وقتی کاخ سفید در دام تحریم‌های تهران می‌افتد

در حالی که واشنگتن همواره از ابزار تحریم برای اعمال فشار 
بر رقبای خود استفاده کرده، اکنون ورق برگشته است. سایمون 
اقتصاددان  اقتصاد در سال ۲۰۲۴ و  نوبل  برنده جایزه  جانسون 
استادی  کرسی  اکنون  که  پول  بین‌المللی  صندوق  سابق  ارشد 
 )MIT( ماساچوست  فنی  دانشگاه  در  اسلون  مدیریت  دانشکده 
را برعهده دارد، معتقد است ایران عملًا در حال تحریم ایالات 

متحده است.
جانسون استدلال می‌کند با مسدود شدن تنگه هرمز، ایران موفق 
آمریکایی  شهروندان  بر  را  مستقیمی  اقتصادی  هزینه‌های  شده 
تحمیل کند که پیش از این سابقه نداشته است. او به این نکته 
خلیج  از  زیادی  نفت  مستقیماً  آمریکا  اگرچه  که  می‌کند  اشاره 
فارس نمی‌خرد اما به دلیل ماهیت یکپارچه بازار جهانی، قیمت 
در  بنزین  خرده‌فروشی  قیمت  بر  مستقیم  طور  به  برنت  نفت 
آمریکای شمالی اثر می‌گذارد. طبق داده‌های وی، از زمان آغاز 
هر  در  دلار  یک  از  بیش  آمریکا  در  قیمت سوخت  درگیری‌ها، 

گالن افزایش یافته و از مرز بحرانی ۵ دلار عبور کرده است.
این نوبلیست اقتصاد هشدار می‌دهد، این فشار اقتصادی به طور 
مستقیم پایگاه رأی ترامپ را هدف قرار داده است زیرا حامیان 
و  می‌کنند  استفاده  پیکاپ  پرمصرف  خودروهای  از  اغلب  او 
کودهای  و  گازوئیل  قیمت  جهش  با  نیز  آمریکایی  کشاورزان 

شیمیایی به مرز ورشکستگی رسیده‌اند.
را  این پرسش  و  اشاره  پولی  بن‌بست  به یک  جانسون همچنین 
مطرح می‌کند که فدرال رزرو چگونه می‌تواند در شرایطی که 
نفت برنت بالای ۱۰۰ دلار معامله می‌شود، نرخ بهره را کاهش 

دهد؟
 ۱۹۷۰ دهه  در  برنز«  »آرتور  دوران  با  را  کنونی  وضعیت  او 
مقایسه می‌کند که به یک دهه رکود تورمی فاجعه‌بار در تاریخ 
آمریکا منجر شد. به باور جانسون، حمایت روسیه از ایران در 
با هدف تضعیف جایگاه جهانی دلار و بهره‌مندی از  نبرد،  این 
سود بادآورده قیمت نفت صورت می‌گیرد که واشنگتن را ناچار 

به عقب‌نشینی از تحریم‌های نفتی روسیه کرده است.
بن‌بست دلاری تنگه هرمز

شبنم  تحلیل‌های  در  مالی  بازارهای  و  جغرافیا  میان  پیوند 
استاد  اوزکان،  به خود می‌گیرد.  پیچیده‌تری  ابعاد  قلملی‌اوزکان 
اقتصاد دانشگاه براون و مدیر آزمایشگاه پیوندهای جهانی است 
که پیش از این به عنوان مشاور ارشد سیاست‌گذاری در صندوق 
کرده  فعالیت  جهانی  بانک  ارشد  اقتصاددان  و  پول  بین‌المللی 

است.
او معتقد است مدل اقتصادی غرب که صرفاً بر بهره‌وری بنا شده 
بود، اکنون در برابر اقتدار ژئوپلیتیک ایران به شدت آسیب‌پذیر 

شده است.
اوزکان در یادداشت خود با عنوان »وقتی وابستگی متقابل انتقام 
از  هرمز  تنگه  در  اختلال  که چگونه  می‌دهد  توضیح  می‌گیرد«، 
تبدیل  اقتصاد کلان جهانی  بحران  به یک  منطقه‌ای  یک رخداد 

شده است.
گلوگاه  نفتی،  مسیر  یک  از  فراتر  هرمز  تنگه  است  معتقد  او 
آلومینیوم،  شیمیایی،  کود  نظیر  نهاده‌هایی  تأمین  برای  حیاتی 
 - TSMC هلیوم و گوگرد است. به عنوان مثال، شرکت تایوانی
بزرگترین تولیدکننده تراشه در جهان- برای تولید نیمه‌هادی‌های 
حیاتی خود به گوگرد و هلیومی وابسته است که از طریق تنگه 

هرمز حمل می‌شود.
فعلی،  عرضه  شوک  می‌دهد،  هشدار  برجسته  اقتصاددان  این 
بزرگترین جهش تورمی پس از دوران همه‌گیری را رقم خواهد 

زد.
اوزکان با نقد سیاست‌های تجاری ترامپ، تأکید می‌کند تعرفه‌ها 

در کنار شوک انرژی، اقتصاد آمریکا را در تله‌ای گرفتار کرده 
که خروج از آن فقط با پذیرش واقعیت‌های نوین ژئوپلیتیک و 

قدرت منطقه‌ای ایران ممکن است.
کالا  فیزیکی  عرضه  میان  پیوند  اکنون  بازارها  می‌کند  بیان  او 
مالی  دارایی‌های  قیمت  و  ایران  کنترل  تحت  گلوگاه‌های  در 
نظر  به  که  است  درکی  این  کرده‌اند.  درک  را  وال‌استریت  در 
می‌رسد سیاست‌گذاران واشنگتن هنوز از آن بی‌بهره‌اند. به باور 
اوزکان، عصر استثناگرایی آمریکایی به پایان رسیده و اکنون این 
وابستگی متقابل است که علیه قدرت‌های سلطه‌گر عمل می‌کند.

اقتصادی  پس‌لرزه‌های  برابر  در  واشنگتن  آسیب‌پذیری  چرایی 
جنگ با ایران

اقتصاد  تاب‌آوری  بر  همواره  سفید  کاخ  مقام‌های  که  در حالی 
آمریکا تکیه می‌کنند، محمد العریان رئیس سابق کالج کوئینز در 
پنسیلوانیا  دانشگاه  دانشکده وارتون در  استاد  دانشگاه کمبریج، 
هشدار  آلیانتس  بین‌المللی  مؤسسه  اقتصادی  ارشد  مشاور  و 
معیشت  فروپاشی  بهای  به  می‌تواند  کاذب  غرور  این  می‌دهد 

طبقات فرودست تمام شود.
وی معتقد است انسداد تنگه هرمز، سمی مهلک را به شریان‌های 
اقتصادی تزریق کرده است که پیش از این نیز با تورم چسبنده 

دست‌به‌گریبان بوده‌اند.
K-شکل  اقتصاد  پدیده  ظهور  به  خود  تحلیل  در  العریان 
صنایع  و  ثروتمندان  آن  در  که  وضعیتی  یعنی  می‌کند  اشاره 
ادامه   K حرف  بالای  شاخه  در  خود  رشد  به  تکنولوژی‌محور 
در  شدید  سقوط  با  کم‌درآمد  اقشار  و  کارگران  اما  می‌دهند 

مسیری مانند شاخه پایین حرف K معیشتی مواجه می‌شوند.
نخست  هفته  سه  در  فقط  آمریکا  در  بنزین  قیمت  می‌گوید  او 
یافته  افزایش  درصد   ۴۰ گازوئیل  قیمت  و  درصد   ۳۰ تنش‌ها، 
است. این جهش قیمت به سرعت از جایگاه‌های سوخت به کل 
و  هواپیما  بلیت  تا  گرفته  نیمه‌هادی‌ها  قیمت  از  تأمین،  زنجیره 

مواد غذایی، سرایت کرده است.
به باور این اقتصاددان، فدرال رزرو اکنون در بدترین بن‌بست 
مدیریتی تاریخ خود قرار دارد. ناتوانی این نهاد در دستیابی به 
هدف تورمی ۲ درصدی در ۶ سال گذشته، در کنار شوک جدید 
انرژی، باعث شده است که ابزارهای سنتی نظیر تغییر نرخ بهره، 

کارایی خود را از دست بدهند.
فرسایش قدرت نرم آمریکا در گلوگاه انرژی جهان

پیامدهای انسداد هرمز تنها به بازارهای مالی محدود نمی‌شود. 
 ،۲۰۲۴ سال  در  اقتصاد  نوبل  جایزه  برنده  عاصم‌اوغلو  دارون 
ملت‌ها  »چرا  کتاب  نویسنده  و   MIT در  اقتصاد  کرسی  استاد 
برابر  در  نظامی  ماجراجویی  است  معتقد  می‌خورند«  شکست 
ایران، ریشه‌های دموکراسی و قدرت نرم ایالات متحده را هدف 

قرار داده است.
 ،۱۳۳۲ کودتای  به‌ویژه  تاریخی،  درس‌های  بازخوانی  با  وی 
اشتباهات  تکرار  حال  در  دیگر  بار  واشنگتن  می‌دهد  هشدار 
آمریکا  اقناع  قدرت  تدریجی  فرسایش  به  که  است  پرهزینه‌ای 

منجر می‌شود.
عاصم‌اوغلو جنگ فعلی را تکانشی و بدون فکر توصیف می‌کند 
که فاقد هرگونه استراتژی خروج است. او معتقد است ایران با 
به  را  آمریکا  هرمز،  تنگه  یعنی  خود  برنده  برگ  از  دقیق  درک 
زمینی کشانده که در آن قدرت سخت نظامی در برابر قدرت نرم 

اقتصادی کاملًا فلج شده است.
به گفته این نوبلیست اقتصاد، رژیم تحریم‌ها و فشارهای ترامپ 
اشراف  با  ایران  است  شده  باعث  و  نشده  تهران  فروپاشی  به 
موضع ضعف  در  را  واشنگتن  جهان،  نفت  درصد   ۲۰ مسیر  بر 

قرار دهد.
غروب هژمونی آمریکا در تنگه هرمز 

طبق  بلکه  نیست  اقتصادی  لرزه  یک  فقط  هرمز  تنگه  بحران 
دانشگاه  در  سیاسی  علوم  استاد  نورلوف  کارلا  تحلیل‌های 
و  بین‌المللی  حاکمیت  نوسازی  مرکز  ارشد  پژوهشگر  تورنتو، 
تحلیل‌گر ارشد مسائل اقتصاد سیاسی بین‌الملل، نشان‌دهنده آغاز 

پایان عصر تک‌قطبی است.
نورلوف استدلال می‌کند بزرگترین دارایی راهبردی واشنگتن در 
هشت دهه گذشته، شبکه متحدان آن بوده، شبکه‌ای که اکنون در 

برابر اقتدار دریایی ایران در حال فروپاشی است.
تکان‌دهنده  بسیار  حال  و  گذشته  میان  تضاد  نورلوف،  باور  به 
دهه  در  حتی  و   ۱۹۹۱ سال  در  واشنگتن  که  حالی  در  است. 
۲۰۰۰ میلادی قادر به بسیج ده‌ها کشور برای عملیات‌های نظامی 
بود، امروز در برابر ایران با پاسخی سرد و منفی از سوی شرکای 

سنتی خود مواجه شده است.
ایتالیا  فرانسه،  آلمان،  مانند  کلیدی  متحدان  می‌گوید  فاش  او 
رهبری  تحت  مأموریت‌های  در  مشارکت  به صراحت  اسپانیا  و 
مانند  کشورهایی  حتی  کرده‌اند.  رد  را  هرمز  تنگه  در  آمریکا 
کانادا و استرالیا نیز از اعزام کشتی‌های جنگی یا انجام عملیات 

هجومی خودداری کرده‌اند.
اروپایی  متحدان  رفتار  تغییر  نورلوف،  تحلیل  در  حیاتی  نکته 
با  رم  و  پاریس  مانند  پایتخت‌هایی  است  معتقد  او  است. 
را  تهران  با  مستقل  و  مستقیم  مذاکرات  واقع‌گرایانه،  رویکردی 
برای تضمین امنیت انرژی خود آغاز کرده‌اند. این چانه‌زنی‌های 
ضربه  آمریکا  هژمونیک  نظام  و  ناتو  جمعی  امنیت  به  جداگانه 

وارد کرده است.
نورلوف هشدار می‌دهد وقتی متحدان به جای هماهنگی با کاخ 
سفید، برای کسب امتیاز به سمت تهران می‌روند، معماری امنیت 
جهانی که مرکزیت آن با ایالات متحده بود فرو می‌پاشد. از نظر 
او، بازارهای انرژی اکنون با درک این واقعیت که آمریکا دیگر 
قدرت اول نیست در حال قیمت‌گذاری جهانی هستند که در آن 

ایران نقش تعیین‌کننده را ایفا می‌کند.

در  مردم  »مشارکت  اینکه  بیان  با  کشور  انتخابات  ستاد  رئیس 
از  محافظت  برای  جدی  بسیار  پدافند  یک  رو  پیش  انتخابات 
کشور و یک پشتیبانی مؤثر از میدان جنگ است«، عنوان کرد: 
و  جدی‌تر  ایران  پیروزی  باشد،  بالاتر  مشارکت  میزان  هرچه 

شیرین‌تر خواهد بود. 
به گزارش ایسنا، در شرایطی که هفته‌ها از تحمیل جنگ از سوی 
آمریکا و رژیم صهیونیستی بر کشور می‌گذرد و جنگ بر فضای 
عمومی سایه انداخته است، کمتر از یک ماه تا برگزاری هفتمین 
انتخابات  و  روستا  و  شهر  اسلامی  شوراهای  انتخابات  دوره 
رهبری  خبرگان  مجلس  و  اسلامی  شورای  مجلس  میان‌دوره‌ای 
باقی مانده؛ موضوعی که اهمیت مشارکت و نقش‌آفرینی سیاسی 

را بیش از پیش برجسته کرده است.
معاون  زینی‌وند  علی  با  گفت‌وگویی  در  اساس  همین  برای 
سیاسی و رئیس ستاد انتخابات وزارت کشور، از او درباره روند 
اجرایی انتخابات و پیش‌بینی از مشارکت مردم در شرایط جنگ 

و همچنین نقش احزاب، گروه‌ها و فعالان سیاسی پرسیدیم.
فرآیندهای  اینکه  بر  تأکید  با  ایسنا  با  گفت‌وگو  در  زینی‌وند 
و  است  انجام  حال  در  زمان‌بندی  تقویم  اساس  بر  انتخابات 
اجرایی  روند  در  خللی  که  نشده  موجب  جنگ  خدا  لطف  به 
روزه،   ۱۲ جنگ  به  توجه  با  کرد:  اظهار  شود،  ایجاد  انتخابات 

به  منجر  محرز دشمن  تجاوز  که  و جنگ رمضان  وقایع دی‌ماه 

مردم  همچنین  و  کشور  مسئولان  از  برخی  و  رهبری  شهادت 
کشور  تجزیه  برای  دشمن  برنامه  است،  شده  کودکان  و  عادی 
ان‌شاءالله  که  باوریم  این  بر  ما  است؛  شده  روشن  کاملًا  اکنون 
مشارکت مردم منبعث از همین شرایط، نسبت به شرایط عادی 

در  مردم  مشارکت  حتماً  من  نظر  به  بود.  خواهد  بیشتر  بسیار 
از  محافظت  برای  جدی  بسیار  پدافند  یک  رو  پیش  انتخابات 
از میدان جنگ است؛ هرچه میزان  کشور و یک پشتیبانی مؤثر 
ایران جدی‌تر و  پیروزی  نظر می‌رسد  به  باشد،  بالاتر  مشارکت 

شیرین‌تر خواهد بود.
فعالان  همه  از  »باید  اینکه  بیان  با  کشور  وزیر  سیاسی  معاون 
سیاسی، نخبگان و مردم عزیز کشور تشکر کنیم، چراکه همگی 
تاکید  مردم  و  سیاسی  فعالان  به  پیامی  در  هستند«،  کار  پای 
داخل  در  موجود  به شرایط  توجه  با  که  بدانند  باید  قطعاً  کرد: 
کشور، حمایت و پشتیبانی دولت در مدیریت امور و شجاعت 
پیروزی قطعی  ان‌شاءالله  میدان،  نیروهای مسلح در  توانمندی  و 
هم  و  باشیم  داشته  حضور  خیابان‌ها  در  هم  باید  بود؛  خواهد 

پشتیبان نیروهای مسلح باشیم. 
باشیم  هوشیار  دشمن  توطئه‌های  به  نسبت  باید  حال  عین  در 
پیروزی  به‌زودی  ان‌شاءالله  کنیم.  محافظت  مرزهای کشور  از  و 

حاصل خواهد شد.
انتخابات هفتمین دوره شوراهای اسلامی شهر و روستا همزمان 
شورای  مجلس  دوره  دوازدهمین  میان‌دوره‌ای  انتخابات  با 
خبرگان  مجلس  دوره  ششمین  میان‌دوره‌ای  اولین  و  اسلامی 

رهبری روز جمعه ۱۱ اردیبهشت ۱۴۰۵ برگزار می‌شود.

عارف: 

جبران خسارات جنگ را وظیفه خود می‌دانیم/ اقدامات
 دولت وفاق ملی در جنگ

رئیس شورای مشاوران راهبردی کنسرسیوم شمال- جنوب و شرق:

رژیم حقوقی خاص برای تنگه هرمز تدوین شود/ اثبات نقش 
ایران در تامین امنیت انرژی

آمریکایی  جنگ  تجربه  گفت:  رئیس‌جمهور  اول  معاون 
هماهنگی  دقیق،  برنامه‌ریزی  با  که  داد  نشان  صهیونی   -
می‌توان  داخلی،  ظرفیت‌های  به  اتکا  و  اجرایی  دستگاه‌های 
بدون  را  کشور  حیاتی  خدمات  نیز  جنگی  شرایط  در  حتی 
وقفه به مردم ارائه کرد. دولت با استفاده از همه ظرفیت‌های 
تا  است  شرایط  مدیریت  درحال  کشور،  لجستیکی  و  اجرایی 
به‌صورت  مردم  اساسی  نیازهای  و  شده  حفظ  بازار  آرامش 

مستمر تأمین شود. 
به  اشاره  با  رئیس‌جمهور  اول  معاون  عارف،  محمدرضا 
اقدامات دولت برای مدیریت کشور در شرایط جنگی، اظهار 
با  روزه،   ۱۲ از جنگ  بلافاصله پس  دولت چهاردهم  داشت: 
جنگی،  شرایط  در  کشور  اداره  برای  جامع  برنامه‌ای  تدوین 
جمله  از  دشمن  اقدامات  با  مقابله  برای  لازم  پیش‌بینی‌های 
تلاش برای ضربه زدن به شبکه توزیع برق را انجام داد و این 

برنامه در جنگ رمضان به اجرا درآمد. 
دستگاه‌های  عملکرد  ارزیابی  با  ملی  وفاق  دولت  افزود:  وی 
تهدیدات،  تداوم  پیش‌بینی  همچنین  و  اخیر  در جنگ  اجرایی 
شرایط  در  غیرنظامی  دفاع  و  ملی  اقتصاد  »مقاوم‌سازی  برنامه 
اضطراری« را تدوین کرد که ابعاد مختلفی از مدیریت کشور 

در شرایط جنگی را در بر می‌گیرد. 
شامل  برنامه  این  کرد:  تصریح  رئیس‌جمهور  اول  معاون 
و  مقاوم‌سازی  بانکی،  شبکه  در  اختلال  از  جلوگیری 
کالاهای  انتقال  در  تسریع  برق،  توزیع  شبکه  پایدارسازی 
اساسی به کشور، جبران خسارات واردشده به اموال مردم و 

حمایت از کسب‌وکارها است. 
 - آمریکایی  جنگ  در  دشمن  اقدامات  به  اشاره  با  عارف 
صهیونی گفت: یکی از اهداف اصلی دشمن آمریکایی و رژیم 
ایجاد  برای  برق  توزیع  شبکه  به  رساندن  آسیب  صهیونیستی، 
اختلال در زندگی مردم و ضربه به اقتصاد کشور بود و در این 

زمینه چندین اقدام جدی نیز انجام دادند. 
خسارات  مردم،  کنار  در  می‌داند  موظف  را  خود  دولت 

ناشی از جنگ را جبران کند
وی تأکید کرد: دولت خود را موظف می‌داند در کنار مردم، 
از همه  استفاده  با  از جنگ را جبران کرده و  ناشی  خسارات 

ظرفیت‌ها، آرامش و امنیت اقتصادی خانواده‌ها را حفظ کند.
عارف با اشاره به اقدامات دولت برای تأمین کالاهای اساسی 
در شرایط جنگی اظهار داشت: در برنامه دولت برای مدیریت 
کالاهای  ترخیص  در  تسریع  اضطراری،  شرایط  در  کشور 
ریلی،  و  جاده‌ای  ناوگان  طریق  از  بار  جابه‌جایی  و  اساسی 

جایگاه ویژه‌ای دارد. 
شرایط  در  بازار  تنظیم  و  اساسی  کالاهای  تأمین  افزود:  وی 
جنگی از اهمیت بالایی برخوردار است و به همین دلیل، در 
با وزیر راه و شهرسازی و  ابتدایی جنگ، در دیدار  روزهای 
معاونان این وزارتخانه، گزارشی از وضعیت تخلیه و ترخیص 
کالاهای اساسی دریافت و دستورات لازم برای تسریع در این 

روند صادر شد. 

جنوب  شمال-  کنسرسیوم  راهبردی  مشاوران  شورای  رئیس 
تنگه  در  شناورها  تردد  مدیریت  اعمال  از  استقبال  با  و شرق 
ایران گفت:  اسلامی  نیروهای مسلح جمهوری  از سوی  هرمز 
باید یک رژیم حقوقی خاص برای تنگه هرمز تدوین کرده و 

به اعمال تعرفه بپردازیم. 
بیش  گذشت  به  اشاره  با  ایرنا  با  گفت‌وگو  در  مهدی صفری 
علیه  صهیونیستی  آمریکایی-  ائتلاف  تجاوز  از  ماه  یک  از 
کشورمان و مدیریت تنگه هرمز از سوی ایران و دستاوردهایی 
داشت:  اظهار  است،  داشته  ایران  برای  تاکنون  اقدام  این  که 
انرژی  بارها تأکید کردیم که موضوع  درخصوص تنگه هرمز 
و تجارت یک سوی داستان است و امنیت انرژی، سوی دیگر 

آن را تشکیل می دهد. 
آمریکایی  ائتلاف  تجاوز  آغاز  از  پیش  تا  اینکه  بیان  با  وی 
امنیت  تامین  ایران،  اسلامی  جمهوری  خاک  به  صهیونیستی 
انرژی در منطقه با جمهوری اسلامی ایران بود، افزود: امروز 
این موضوع ثابت شد که آمریکا یا هیچ کشور دیگری امنیت 

شود،  بسته  تنگه  کردیم  اراده‌  وقتی  نمی‌کرد.  تأمین  را  آن 
کنسرسیوم  راهبردی  مشاوران  شورای  رئیس  افتاد.  اتفاق  این 
شمال- جنوب و شرق ادامه‌ داد: امروز ما اراده‌ کردیم که یک 
رژیم حقوقی دیگر در تنگه هرمز اعمال شود که اعمال شد و 

این رژیم باید پایدار بماند.
دارد،  کیلومتر ساحل  هزار   ۲ که  کرد: کشوری  تصریح‌   وی 
است  موثر  بسیار  منطقه  انرژی  امنیت  تامین  در  قطع  به‌طور 
که  بود  انرژی  امنیت  تامین  برای  ما  همجواری  حسن  این  و 
دریافت  ها  نفتکش  و  کشتی‌ها  مرور  و  عبور  برای  تعرفه‌ای 

نمی کردیم. 
تنگه  برای  خاص  حقوقی  رژیم  یک  باید  کرد:  تاکید  صفری 
این  نظیر  بپردازیم.  تعرفه  اعمال  به  و  کرده  تدوین  هرمز 
کانال  سوئز،  کانال  بسفر،  تنگه  داردانل،  تنگه  در  را  موضوع 
پاناما و ... شاهدیم که برای تامین امنیت، لایروبی و ... تعرفه 
دریافت می کنند و ضروری است که ما نیز چنین رویکردی 

را در پیش بگیریم. 

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: ابراهیم بهمنی جلالی
لیتوگرافی و چاپ شاخه سبز قم 	
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آگهی تجدید مناقصه عمومي یک مرحله‌ای
)نوبت اول( 

مناقصه  از طریق  مناقصه،  اسناد  مفاد مندرج در  به پروژه زیر را طبق  امورات مربوط  نظر دارد  شهرداری شلمان در 
به  به عمل می‌آید  واجد شرایط دعوت  کلیه شرکتهای  از  لذا  نماید.  واگذار  دارای صلاحیت  پیمانکاران  به  عمومی 

طریق ذیل جهت ارایه پیشنهاد اقدام نمایند.
الف- موضوع: اجرای روکش آسفالت معابر شهر شلمان )از نوع توپکا 0-19( در یک لایه به مساحت 7،350 مترمربع 

و به ضخامت 5 سانتی‌متر و با اندود سطحی حداقل 1200 گرم بر مترمربع .
ب – مبلغ برآورد اولیه: 21,967,585,702 ریال  بر اساس فهرست بهای راه و باند سال 1404

پ – مدت انجام كار: 3 ماه شمسی. 
ت –ارائه رتبه 5 و بالاتر در رشته راه و باند و همچنین گواهینامه صلاحیت ایمنی پیمانکاران الزامي است.

ث- به این پیمان هیچگونه تعدیلی تعلق نمی‌گیرد.
نحوه شرکت در مناقصه

تدارکات  سامانه  به  مراجعه  با    1405/1/31 مورخ   14:00 ساعت  لغایت  آگهی  انتشار  تاریخ  از  می‌توانند  *متقاضیان 
الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی www.setadiran.ir   نسبت به خرید اسناد مناقصه اقدام نمایند. 

مدارک  و  اقدام  پروژه  محل  از  بازدید  به  نسبت   1405/01/25 تاریخ  تا  اسناد،  خرید  از  پس  می‌توانند  *متقاضیان 
خواسته شده را به شرح ذیل تنظیم و پیشنهادات خود را تا ساعت 09:00 مورخ 1405/02/12 از طریق سامانه تدارکات 

الکترونیکی دولت )ستاد( برای شهرداری ارسال نمایند.
تبصره1: به پیشنهادات فیزیکی رسیده ترتیب اثر داده نخواهد شد. 

مدارک مورد نیاز جهت شرکت در مناقصه
الف( شرکت‌کنندگان موظفند تضمین شرکت در مناقصه به مبلغ  1,098,380,000 ریال که به صورت واریز وجه نقد 
به حساب شماره 0113810021009 نزد بانك صادرات به نام شهرداري شلمان با شناسه ملی 14002089850 و کد پستی  
4475147737  و یا ضمانت نامه بانکی که مدت اعتبار آن حداقل سه ماه از تاریخ قرائت پیشنهاد به دستور کارفرما قابل 

تمدید باشد، تهیه و جداگانه در بخش مربوطه به پاکت »الف« در سامانه بارگزاری نمایند. 
تبصره2: تحویل فیزیکی پاکت الف )تضمین شرکت در مناقصه( به دبیرخانه شهرداری پیش از برگزاری مناقصه جهت 

بررسی صحت آن الزامی است.
ب(شرکت کنندگان در مناقصه موظفند اسناد مناقصه حاضر را امضاء و مهر نموده و به همراه مدارک کپی برابر اصل 
اسناد  سایر  و  امضاء  حق  دارندگان  مشخصات  و  تغییرات  آخرین  اساسنامه،  شرکت،  کامل  مشخصات  به  مربوط  شده 

تعهدآور، به عنوان پاکت«ب« در سامانه مذکور بارگزاری نمایند.
ج(شرکت کنندگان در مناقصه موظفند قیمت پیشنهادی خود را در فرم پیشنهاد قیمت منضم به اسناد مناقصه به صورت 
بارگزاری  به پاکت »ج« در سامانه مذکور  با عدد و حروف درج  و مهر و امضاء تنظیم و در بخش مربوطه  خوانا و 

نمایند.
نحوه رسیدگی به پیشنهادات

انجام  شلمان  شهرداری  محل  در   1405/02/12 مورخ  شنبه  روز  صبح   10 ساعت  راس  واصله  پیشنهادات  *بازگشایی 
خواهد شد.

پیشنهادات  بررسی  و  قانونی شرکت کننده در جلسه گشایش  نماینده  عنوان  به  معرفی‌نامه  با  نفر همراه  *حضور یک 
آزاد می‌باشد.

*به پیشنهادات مشروط، مخدوش و فاقد مدارک خواسته شده در متن مناقصه رسیدگی نخواهد شد.
برنده  عهده  به  رسانه‌ها  سایر  و  ستاد  سامانه  روزنامه‌ها،  در  مناقصه  آگهی  پخش  و  انتشار  به  مربوط  هزینه‌های  *کلیه 

مناقصه می‌باشد.
*شرکت در مناقصه و تسلیم پیشنهاد به منزله قبول شرایط مناقصه و آگاهی از کلیه مقررات و قوانین مربوطه و بررسی 

کلیه جوانب امر می‌باشد.
* با تباني كنندگان در مناقصه برخورد قانوني به عمل آمده و شهرداري در رد يا قبول كليه پيشنهادات مختار است. 

شماره تماس: 01342512255                          

ایمان محمدپور نیک بین

شهردار شلمان
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